
 

＊＊＊ 事業報告 数値資料 ＊＊＊ 

 

１．体育施設の利用状況 

（１）体育施設の貸切（団体）・個人利用状況 （平成２３年３月３１日現在） 

施 設 名 

貸 切 利 用 件 数 

個 人 利 用 数 

貸 切 利 用 人 数 

総

合

ス

ポ

ー

ツ

セ

ン

タ

ー 

体 育 館 

４，６７７件 

１０８，３４７人 

３２８，２６７人 

温 水 プ ー ル                       

エ イ ト ホ ー ル 

２，８５８件 

１５５，８１１人 

１００，５１８人 

陸 上 競 技 場 

７９９件 

１７，４５０人 

１４２，４２０人 

水 元 体 育 館 

３，５７１件 

８３，０５７人 

９２，１１３人 

社 会 体 育 会 館 （ 柴 又 ） 

６８６件 

  

６，４１１人 

屋 外 施 設                                  

野 球 場 ・ 屋 外 プ ー ル 

４５，０３５件 

２０，１２１人 

８７８，５８１人 

合 計 

５７，６２６件 

３８４，７８６人 

１，５４８，３１０人 

※水元体育館の個人利用人数には、一般開放利用人数も含んでおります。 

 

（２）体育施設予約システム登録者数     （平成２３年３月３１日現在） 

個人登録 グループ登録 尐年尐女団体 法人登録 その他 

２２，０４９ １，５４５ ６３６ ５７５ ４，８９２ 

        合計 

        ２９，６９７ 
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（３） 減額・免除の状況         （平成２３年３月３１日現在） 

①貸切利用   

施     設     名 件   数 金額（円、税込） 

総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 体 育 館 １，２４０ ５，４６８，９２５ 

総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 陸 上 競 技 場 ５９２ １，１７７，５０３ 

総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 温 水 プ ー ル 館 ８７４ ６，２７８，９５０ 

水 元 体 育 館 １，２３９ ６，０８２，３２５ 

社 会 体 育 会 館 ４１８ ３８３，０００ 

屋 外 施 設 ３，２７４ ２，０８６，２５７ 

施 設 合 計 ７，６３７ ２１，４７６，９６０ 

そ の 他 延 長 追 加 分 ２７４ １９８，５０５ 

合     計 ７，９１１ ２１，６７５，４６５ 

②一般開放・個人利用   

施     設     名 件   数 金額（円、税込） 

総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 体 育 館 ２，９０８ ９０３，４００ 

総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 陸 上 競 技 場 ６８ ２０，４００ 

総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 温 水 プ ー ル 館 ５，９１４ １，５８６，４００ 

水 元 体 育 館 ４，６８１ １，３８６，１００ 

屋 外 プ ー ル （ 公 園 プ ー ル ） ３５ ７，６００ 

合     計 １３，６０６ ３，９０３，９００ 

③駐車場   

施     設     名 件   数 金額（円、税込） 

総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 体 育 館 ３，０９５ １，８０２，１００ 

総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 温 水 プ ー ル 館 ３，４３６ １，５８８，１００ 

水 元 体 育 館 ２，１２９ ９２６，２００ 

屋 外 施 設 （ 河 川 敷 駐 車 広 場 ） ７５８ ３７９，０００ 

合     計 ９，４１８ ４，６９５，４００ 
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（４） 年末年始利用状況 

①団体貸切利用状況 

12/28 12/29 12/30 12/31 年末計 1/1 1/2 1/3 1/4 年始計 合計
件数 5 5 5 個人 15 個人 個人 個人 5 5 20
人員 114 66 97 個人 277 個人 個人 個人 327 327 604
件数 1 4 4 個人 9 個人 個人 個人 個人 0 9
人員 19 136 88 個人 243 個人 個人 個人 個人 0 243
件数 1 個人 個人 1 個人 0 1
人員 21 個人 個人 21 個人 0 21
件数 個人 個人 1 1 1 1 2
人員 個人 個人 28 28 10 10 38
件数 1 個人 個人 1 個人 0 1
人員 11 個人 個人 11 個人 0 11
件数 個人 個人 個人 0 個人 0 0
人員 個人 個人 個人 0 個人 0 0
件数 個人 個人 個人 0 個人 0 0
人員 個人 個人 個人 0 個人 0 0
件数 3 3 0 6 3 3 9
人員 30 63 0 93 120 120 213
件数 11 12 10 0 33 0 0 0 9 9 42
人員 195 265 213 0 673 0 0 0 457 457 1,130

大体育室・小体育室は12月31日～1月3日は個人利用
件数 5 個人 5 10 5 5 15
人員 260 個人 160 420 250 250 670
件数 個人 0 0 0
人員 個人 0 0 0
件数 5 0 5 0 10 0 0 0 5 5 15
人員 260 0 160 0 420 0 0 0 250 250 670

件数 2 1 2 1 6 個人 個人 個人 個人 0 6
人員 43 23 28 19 113 個人 個人 個人 個人 0 113
件数 個人 1 2 個人 3 個人 個人 個人 個人 0 3
人員 個人 10 40 個人 50 個人 個人 個人 個人 0 50
件数 0 0 0 0 0 0 0
人員 0 0 0 0 0 0 0
件数 2 2 4 1 9 0 0 0 0 0 9
人員 43 33 68 19 163 0 0 0 0 0 163

12月31日～1月3日は個人利用(温水プールは一部貸切あり)
件数 2 2 1 個人 5 個人 個人 個人 個人 0 5
人員 35 19 10 個人 64 個人 個人 個人 個人 0 64
件数 一般 2 一般 一般 2 一般 一般 一般 一般 0 2
人員 一般 110 一般 一般 110 一般 一般 一般 一般 0 110
件数 1 0 0 1 0 0 1
人員 14 0 0 14 0 0 14
件数 0 0 1 1 0 0 1
人員 0 0 2 2 0 0 2
件数 0 2 0 2 0 0 2
人員 0 80 0 80 0 0 80
件数 3 6 2 0 11 0 0 0 0 0 11
人員 49 209 12 0 270 0 0 0 0 0 270

温水プールと体育室は12月31日～1月3日は個人利用(一部貸切あり)・一般開放
件数 1 1 1 3 1 1 4
人員 7 2 2 11 3 3 14
件数 0 0 0 0 0 0 0
人員 0 0 0 0 0 0 0
件数 1 1 1 3 1 1 4
人員 7 2 2 11 3 3 14

件数 0 8 7 15 4 4 19
人員 0 150 144 294 80 80 374
件数 59 75 73 73 280 74 72 72 91 309 589
人員 270 370 356 293 1,289 309 361 374 484 1,528 2,817
件数 12 10 9 31 5 5 36
人員 1,080 860 840 2,780 350 350 3,130
件数 2 0 1 3 0 0 3
人員 14 0 15 29 0 0 29
件数 73 93 90 73 329 74 72 72 100 318 647
人員 1,364 1,380 1,355 293 4,392 309 361 374 914 1,958 6,350

12月31日～1月3日のテニスコートは総スポ、上千葉、渋江、東金町(E・F面の第2回除く)のみ
件数 95 114 112 74 395 74 72 72 115 333 728
人員 1,918 1,889 1,810 312 5,929 309 361 374 1,624 2,668 8,597

小計

屋
外
施
設

合計

野球場

テニスコート

球技場

フットサル場

クラブ室・
視聴覚室

小計

小計

水
元
体
育
館

社
会
体
育
会
館

会議室

小計

会議室

温水プール

体育室

柔道場

剣道場

エイトホール

小計

温水プール

温
水

会議室

陸
上
競
技
場

フィールド

全面

小計

平成22年度　年末年始利用状況～団体

弓道場

エアライフル場

大体育室

第二武道場

総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
館 会議室

小体育室

第一武道場

アーチェリー場
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②個人利用状況 

12/28 12/29 12/30 12/31 年末計 1/1 1/2 1/3 1/4 年始計 合計
大体育室 0 87 0 81 168 22 45 120 0 187 355
小体育室 41 0 0 54 95 9 21 16 34 80 175
第一武道場 1 0 0 1 0 0 1
第二武道場 1 0 3 4 1 1 5
弓道場 8 14 17 39 11 11 50

アーチェリー場 4 9 14 27 14 14 41
エアライフル場 2 9 10 21 2 2 23
トレーニング室 154 185 229 183 751 110 147 185 289 731 1,482

小計 211 304 273 318 1,106 141 213 321 351 1,026 2,132

12月31日～1月3日は大体育室・小体育室・トレーニングルームのみ9:00～18:00営業

1 57 26 84 14 14 98

温水プール 151 234 236 302 923 221 282 317 184 1004 1927
エイトホール 1 0 0 8 9 3 9 9 2 23 32

小計 152 234 236 310 932 224 291 326 186 1,027 1,959

エイトホールは12月31日～1月3日は9:00～18:00営業

温水プール 80 109 119 124 432 100 115 130 124 469 901
体育室 51 116 25 192 28 68 121 25 242 434
柔道場 30 11 41 23 23 64
剣道場 8 3 11 5 5 16

トレーニング室 18 21 41 41 121 21 35 36 43 135 256
小計 187 130 290 190 797 149 218 287 220 874 1,671

12月31日～1月3日は温水プール・体育室・トレーニングルームのみ9:00～18:00営業

551 725 825 818 2,919 514 722 934 771 2,941 5,860

水
元
体
育
館

合計

平成22年度　年末年始利用状況～個人

総
ス
ポ

陸上競技場

温
水

 

 

③テニスコート稼働率状況 

利用
件数

利用
可能

利用
件数

利用
可能

利用
件数

利用
可能

利用
件数

利用
可能

利用
件数

利用
可能

利用
件数

利用
可能

利用
件数

利用
可能

利用
件数

利用
可能

利用
件数

利用
可能

利用
件数

利用
可能

利用
件数

利用
可能

8:00 1 3 3 3 3 3 3 3 10 12 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12 22 24
10:00 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12 24 24
12:00 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12 24 24
14:00 1 3 3 3 3 3 3 3 10 12 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12 22 24
16:00 2 3 3 3 3 3 3 3 11 12 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12 23 24
18:30 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12 24 24
小計 13 18 18 18 18 18 18 18 67 72 18 18 18 18 18 18 18 18 72 72 139 144
8:00 2 3 3 3 3 3 3 3 11 12 3 3 3 3 3 3 2 3 11 12 22 24
10:00 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12 24 24
12:00 2 3 3 3 3 3 3 3 11 12 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12 23 24
14:00 1 3 3 3 3 3 3 3 10 12 3 3 3 3 3 3 0 0 9 9 19 21
小計 8 12 12 12 12 12 12 12 44 48 12 12 12 12 12 12 8 9 44 45 88 93
8:00 2 6 6 6 6 6 6 6 20 24 6 6 6 6 6 6 6 6 24 24 44 48
10:00 5 6 6 6 6 6 6 6 23 24 6 6 6 6 6 6 6 6 24 24 47 48
12:00 3 6 6 6 6 6 6 6 21 24 6 6 6 6 6 6 6 6 24 24 45 48
14:00 3 6 6 6 6 6 6 6 21 24 6 6 6 6 6 6 6 6 24 24 45 48
小計 13 24 24 24 24 24 24 24 85 96 24 24 24 24 24 24 24 24 96 96 181 192
8:00 4 4 4 4 4 4 4 4 16 16 4 4 4 4 4 4 4 4 16 16 32 32
10:00 4 6 6 6 6 6 6 6 22 24 5 6 6 6 6 6 6 6 23 24 45 48
12:00 1 6 6 6 6 6 6 6 19 24 6 6 6 6 6 6 6 6 24 24 43 48
14:00 1 6 6 6 6 6 6 6 19 24 6 6 6 6 6 6 6 6 24 24 43 48
小計 10 22 22 22 22 22 22 22 76 88 21 22 22 22 22 22 22 22 87 88 163 176
8:00 2 5 2 5 5 5 5 5 7 10
10:00 5 5 5 5 5 5 5 5 10 10
12:00 5 5 5 5 5 5 5 5 10 10
14:00 4 5 4 5 5 5 5 5 9 10
小計 16 20 16 20 20 20 20 20 36 40

60 96 76 76 76 76 76 76 288 324 75 76 76 76 76 76 92 93 319 321 607 645

※東金町の第2回(8:00)は6面中2面利用不可。1月4日の上千葉の第5回(14:00)は少年球技場として利用。

平成22年度　年末年始利用状況～テニスコート

100.0% 98.9% 99.4%稼働率 62.5% 100.0% 100.0%

12/31 年末計

94.1%100.0% 88.9% 98.7% 100.0%

合計

合計

面
施
設

時間
1/2 1/3 1/4 年始計12/30 1/1

3

3

12/28 12/29

小
菅
東
5

6

6

総
ス
ポ

上
千
葉

渋
江

東
金
町
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２．スポーツ自主事業の利用状況 

（１）健康体力相談事業 

１３回実施   相談数   ３８人 

 

（２）一般開放事業 

総合スポーツセンター体育館       ９，９８０人 

総合スポーツセンターエイトホール    １，１５３人 

水元体育館              １１，７１５人 

参加合計人数            ２２，８２８人 

 

（３）スポーツコース事業 

 

  Ａ．親子・子供向けスポーツコース（１期１０回） 

 総合スポーツセンター体育館          (23 コース)    ５１２人 

総合スポーツセンター温水プール        ( ２コース)    ４００人 

総合スポーツセンターエイトホール       ( ７コース)    ５６８人 

水元体育館温水プール              ( ２コース)    ３２６人 

水元体育館剣道場・その他            ( ２コース)     ６４人 

    参加合計人数      (3６コース)  １，８７０人 

 

Ｂ．大人向けスポーツコース   （１期１０回） 

総合スポーツセンター体育館          (30 コース)  ２，８９２人 

総合スポーツセンター温水プール        ( 6 コース)    ３７２人 

総合スポーツセンターエイトホール       ( 5 コース)     ３１４人 

水元体育館温水プール              ( 2 コース)     ９４人 

水元体育館剣道場・その他            (10 コース)  １，０２９人 

    参加合計人数      (53 コース)  ４，７０１人 

 

  Ｃ．スポーツコース（１期１０回）  別途体験者（１回１，０００円） 

体験者総数    ３５０人 

 

Ｄ．オープンコース（健康ストレッチ・リフレッシュ体操公開指導等） 

総合スポーツセンター体育館（221 回） ８，９８６人 
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総参加合計人数         ３８，８７６人 

＜スポーツコース別集計一覧表＞ 

○親子・子供向けスポーツコース （総合スポーツセンター体育館） 

No コ  ー  ス  名 
年  間  事  業 

回 数 日数 定員 参加人数 

1 よちよち親子/ママビューティー １期１０日×２期 ２０ ４０ ３１ 

2 わんぱく親子/ママビューティー １期１０日×２期 ２０ ４０ ２４ 

3 リトルバレエ １期１０日×２期 ２０ ５０ ２０ 

4 KIDS バレエ １期１０日×２期 ２０ ５０ １９ 

5 ベビーヨガ(親子) １期１０日×２期 ２０ ４０ ３６ 

6 ママヨガ(親子) １期１０日×２期 ２０ ４０ １５ 

7 リトルカンフー １期１０日×２期 ２０ ５０ ２２ 

8 カンフーKIDS １期１０日×２期 ２０ ５０ ２２ 

9 赤ちゃん親子/ママビューティー １期 ８日×２期 １６ ４０ ３４ 

10 よちよち親子/ママビューティー １期 ８日×２期 １６ ４０ １２ 

11 キッズビート体操 １期 ８日×２期 １６ ５０ ２１ 

12 ジュニアビートフィットネス １期 ８日×２期 １６ ５０ ７ 

13 ベビーエアロ ママと一緒 １期１０日×２期 ２０ ４０ ２８ 

14 赤ちゃん親子/ママビューティー １期１０日×２期 ２０ ４０ １９ 

15 リトルチア １期１０日×２期 ２０ ５０ ３８ 

16 KIDS チア １期１０日×２期 ２０ ５０ １５ 

17 ベビーヨガ(親子) １期１０日×２期 ２０ ４０ ２０ 

18 よちよち親子/ママビューティー １期１０日×２期 ２０ ４０ ７ 

19 リトルバレエ １期１０日×２期 ２０ ５０ ２３ 

20 KIDS HIPHOP １期１０日×２期 ２０ ５０ ３０ 

21 親子 DE フラダンス １期１０日×２期 ２０ ４０ ２０ 

22 わんぱくキッズ １期１０日×２期 ２０ ３７ ２６ 

23 親子で健康体操 １期１０日×２期 ２０ ４０ ２３ 

小計   ４４４ １，０１７ ５１２ 

震災中止 ７     別途体験者数 ５７ 
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○親子・子供向けスポーツコース 

（総合スポーツセンター温水プール館  温水プール・エイトホール） 

No コ  ー  ス  名 
年  間  事  業 

回 数 日数 定員 参加人数 

24 幼児トランポリン １期１０日×４期 ４０ １２０ １１３ 

25 小学生スイミング １期１０日×３期 ３０ ２１０ １９８ 

26 小学生トランポリン １期１０日×４期 ４０ １２０ １２０ 

27 わんぱく赤ちゃん/ママビューティー １期１０日×１期 １０ ２５ ２ 

28 体操・スイム ハーフ&ハーフ １期 ８日×２期 １６ ４０ ３８ 

29 親子トランポリン １期１０日×４期 ４０ ８０ ７４ 

30 幼児トランポリン １期１０日×４期 ４０ １２０ １０３ 

31 小学生トランポリン １期１０日×４期 ４０ １２０ １１８ 

32 小学生スイミング １期１０日×３期 ３０ ２１０ ２０２ 

小計   ２８６ １，0４５ ９６８ 

震災中止 ５       別途体験者数 １１ 

※No２５、２６は温水プール使用、No28 はエイトホール・温水プールの両施設を使用 

 

○親子・子供向けスポーツコース（水元体育館 温水プール・剣道場） 

No コ  ー  ス  名 
年  間  事  業 

回 数 日数 定員 参加人数 

33 キッズダンス １期１０日×４期 ４０ １００ ２８ 

34 小学生スイミング １期１０日×３期 ３０ ２１０ １６９ 

35 小学生スイミング １期１０日×３期 ３０ ２１０ １５７ 

36 リトルチア １期１０日×４期 ４０ １００ ３６ 

小計   １４０ ６２０ ３９０ 

震災中止 ６       別途体験者数  ４ 

※No34、３５は温水プール使用 
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○大人向けスポーツコース（総合スポーツセンター体育館） 

No コ  ー  ス  名 
年  間  事  業 

回 数 日数 定員 参加人数 

37 脂肪燃焼エアロビクス(初中級) １期１０日×４期 ４０ ２２０ １８２ 

38 ヨーガ １期１０日×４期 ４０ ２００ ８６ 

39 いきいき健康体操はつらつ １期１０日×２期 ２０ １００ ３５ 

40 骨盤ダイエットヨーガ １期１０日×４期 ４０ ２００ １８５ 

41 マーシャルワークアウト １期１０日×４期 ４０ ２００ １２１ 

42 タイ式ヨガ(ルーシーダットン) １期１０日×４期 ４０ ２００ １０１ 

43 ZUMBA Gold １期１０日×２期 ２０ １００ ６ 

44 いきいき健康体操ゆったり １期１０日×２期 ２０ １００ １７７ 

45 シェイプアップエアロ(初級) １期１０日×４期 ４０ ２２０ １４７ 

46 ヨーガ １期１０日×４期 ４０ ２００ １２８ 

47 フラダンス １期１０日×４期 ４０ ２００ １８５ 

48 ラテン de 骨盤エクササイズ １期１０日×４期 ４０ ２００ ５９ 

49 いきいき健康体操はつらつ １期１０日×４期 ４０ ２００ ２２ 

50 ピラティス １期１０日×２期 ２０ １００ １０２ 

51 脂肪燃焼エアロビクス(初中級) １期１０日×４期 ４０ ２２０ １３０ 

52 シェイプアップエアロ(初級) １期１０日×４期 ４０ ２２０ １８７ 

53 ピラティス １期１０日×４期 ４０ ２００ ２１ 

54 いきいき健康体操ゆったり １期１０日×４期 ４０ ２００ １８３ 

55 ストリートダンス １期１０日×４期 ４０ １８０ ５６ 

56 グループキック １期１０日×２期 ２０ １００ ４４ 

57 ペルヴィスピラティス １期１０日×４期 ４０ ２００ １７３ 

58 ZUMBA １期１０日×２期 ２０ １００ １９ 

59 ナニアロハ １期１０日×３期 ３０ １５０ ５４ 

60 骨盤ヨーガストレッチ １期１０日×２期 ２０ １００ ２７ 

61 脂肪燃焼エアロビクス(初中級) １期１０日×４期 ４０ １８０ １２３ 

62 バレエ基礎 １期１０日×２期 ２０ ６０ ２６ 

63 グループキック １期１０日×２期 ２０ １００ ３０ 

64 マーシャルワークアウト １期１０日×４期 ４０ ２００ １８７ 

65 シェイプアップエアロ(初級) １期１０日×２期 ２０ １００ ５ 

66 ヨーガ １期１０日×４期 ４０ ２００ ９１ 

小計   ９９０ ４，９５０ ２，８９２ 
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震災中止３１      別途体験者数２３６ 

○大人向けスポーツコース（総合スポーツセンター温水プール館 エイトホール・会議室） 

No コ  ー  ス  名 
年  間  事  業 

回 数 日数 定員 参加人数 

67 フラダンス １期１０日×４期 ４０ ２４０ １３６ 

68 温水骨盤ダイエットヨーガ １期１０日×４期 ４０ １２０ ６５ 

69 エンジョイトランポリン(全 6 回) １期 ６日×２期 １２ ４０ ２２ 

70 ステップ&体引き締め １期１０日×４期 ４０ ２４０ ４３ 

71 ヨーガ １期１０日×４期 ４０ ２４０ ４８ 

小計   １７２ ８８０ ３１４ 

震災中止５         別途体験者数９ 

 

 

○大人向けスポーツコース（総合スポーツセンター温水プール館 温水プール） 

No コ  ー  ス  名 
年  間  事  業 

回 数 日数 定員 参加人数 

72 女性の健康水泳 １期１０日×３期 ３０ １５０ １１７ 

73 いきいきスイミング １期１０日×３期 ３０ １５０ ９４ 

74 大人の爽快水泳 １期１０日×３期 ３０ １５０ ５８ 

75 水中健康体操 １期１０日×３期 ３０ ９０ ３８ 

76 水中健康体操 １期１０日×３期 ３０ ９０ ３７ 

77 水中健康体操 １期１０日×３期 ３０ ９０ ２８ 

小計   １８０ ７２０ ３７２ 

震災中止６          別途体験者数４ 

 

 

 

○大人向けスポーツコース（水元体育館 温水プール） 

No コ  ー  ス  名 
年  間  事  業 

回 数 日数 定員 参加人数 

78 シニアスイミング １期１０日×３期 ３０ １５０ ５２ 

79 水中健康体操 １期１０日×３期 ３０ ９０ ４２ 

小計   ６０ ２４０ ９４ 

震災中止１         別途体験者数１ 
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○大人向けスポーツコース（水元体育館 体育室・剣道場・会議室） 

No コ  ー  ス  名 
年  間  事  業 

回 数 日数 定員 参加人数 

80 シニア健康体操 １期１０日×４期 ４０ ２５５ １８９ 

81 ヨーガ(昼) １期１０日×４期 ４０ １６０ ６４ 

82 リンパストレッチ １期１０日×４期 ４０ １６０ ５２ 

83 夜のエアロビクス １期１０日×３期 ４０ １５０ ８０ 

84 ヨーガ(夜) １期１０日×３期 ３０ １５０ ５７ 

85 ヨーガ １期１０日×４期 ３０ １６０ １２６ 

86 ボディメイク(脂肪燃焼)エクササイズ １期１０日×４期 ４０ １２０ ６４ 

87 らくらくストレッチ １期１０日×４期 ４０ ２１０ １６５ 

88 フラダンス １期１０日×４期 ４０ １８０ １２８ 

89 ヨーガ １期１０日×４期 ４０ １２０ １０４ 

小計   ３８０ １，６６５ １，０２９ 

震災中止７          別途体験者数２８ 

 

 

○オープンコース（総合スポーツセンター体育館） 

No. コース名 
年間事業 

回数 日数 定員 参加人数 

1 健康ストレッチ公開指導 週 4 回（月・火・木・金） １６８ １０，３３０ ７，３８５ 

2 リフレッシュ体操公開指導 週 1 回（水） ３９ １，７５５ １，４３９ 

3 ＢＦＳレッスン公開指導 週 1 回（水） １４ ７００ １６２ 

小計   ２２１ １２，７８５ ８，９８６ 

健康ストレッチ（月）（金）は２期より増設導入 

ＢＦＳレッスンは第３期より導入（３期はグループキック、４期はグループセンタージーを実施） 
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（４）スポーツ情報の提供事業 

Ａ．葛飾区体育施設利用案内 作成・配布 

Ｂ．情報紙「スポーツかつしか」の発行・配布     毎月１回    年１２回 

（２１８，７７０部、葛飾区内全戸配布） 

Ｃ．スポーツ情報の交換・提供のための掲示場所提供  掲示件数     ４５件 

Ｄ．テレホンサービス                問合件数    ３９２件 

Ｅ．ＦＭかつしか                  取材件数      １件 

 

（５）その他の自主事業 

Ａ．フィットネススタジオ 

    平成２３年３月末現在登録人数    ２２２名 

延利用人数 ２５，９０８名 

                           （レッスン回数 １，９２４回） 

 

Ｂ．子供スポーツ教室 

平成２３年３月末現在登録人数    ９４名 

（子供新体操 ２６名  子供スポーツ ３２名 子供サッカー ３６名） 

      年間通算利用者数  １，１４１名 

 

Ｃ．キッズスタジオ（※１期・２期のみ） 

1 ヶ月単位教室     １ヶ月コース   登録組数（親子）  ７５組 

                           登録人数（子供） ３０７人 

                  １回単発利用   利用組数（親子）  １２組 

                           利用人数（子供）  ２１人 

1 回単位教室               利用組数（親子） １１１組 

                           利用人数（子供） ２３２人 

 

D．尐年野球教室   （平成２２年１１月導入） 

平成２３年３月末現在登録人数    ５０名 

（１・２年生 １１名  ３・４年生 ２１名  ５・６年生 １８名） 

 

E．子ども体育家庭教師（平成２２年１２月導入） 

      年間通算利用者数    １３７名 

（鉄棒 ６３名  なわとび ４９名  マット ２５名） 
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Ｆ．テニスアカデミー（平成２３年１月導入） 

ジュニア（１ヶ月コース） 

平成２３年３月末現在登録人数    １９名 

一般（１０回コース） 

年間通算利用者数          ６８名 

 

Ｇ．フットサルリーグ（平成２３年５月導入） 

平成２３年３月末現在登録チーム ２４チーム 

公式試合     ５９８件 

練習試合     ２８５件 

レンタルコート  ４５０件 

 

Ｈ．イベントレッスン 

年間総開催回数          １４７回 

年間総利用者数        ２，４９８名 

  ワンコインレッスン   開催回数  １３４回  利用人数 ２，０４５名 

夏休み短期水泳教室   開催回数    ６回  利用人数   ２３９名 

アウトドアヨーガ    開催回数     ４回   利用人数    ６０名 

ノルディックウォーキング開催回数     ２回   利用人数    ３１名 

岩村選手野球教室     開催回数   １回  利用人数   １２３名 

 

 


