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～歩こうかつしか～　２大ウォーキングイベント特集！～歩こうかつしか～　２大ウォーキングイベント特集！

10/21㈯まで！
区民先行エントリー区民先行エントリー

エントリーを急げ！エントリーを急げ！
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RUNNET大会レポランキング（2023年）

ハーフマラソンの部
全国第11位

※令和5年10月15日時点

 エントリー・詳細は 
⼤会公式 HP から 

 エントリー・詳細は 
⼤会公式 HP から 

 エントリー・詳細は 
⼤会公式 HP から 

 エントリー・詳細は 
⼤会公式 HP から 

▼種目・参加費一覧　※区民先行エントリーでお得にエントリーしよう！
部　門 種　目 スタート

時間
エントリー費用（参加費） 定　員

※先着順区民先行 一　般

ふれあい健康
RUN

１km 12:25 500円 1,000円 200人

３km 10:20 1,500円 2,000円 400人

５km 9:30 2,000円 2,500円 300人
ファミリー
RUN２km 12:00 1,000円/人 1,500円/人 総数1,500人

チャレンジ
RUN

10km 12:15 ４,000円 4,500円 2,000人

ハーフマラソン 9:00 5,000円 5,500円 3,000人

②RUNフェスタ応援隊

③協賛企業 ④協力店舗

①大会ボランティア

大会サポーター　絶賛募集中！
ランナーとしてではなく、大会サポーターとしての皆様の〝力〟が必要です。

詳細・申込みは
こちらから

お申込みは
12月1日㈮まで！

主　　催：葛飾区、葛飾区教育委員会、葛飾区陸上競技協会
主　　管：かつしかふれあいRUNフェスタ実行委員会
後　　援：�一般財団法人東京マラソン財団、江戸川区、株式会社ジェイコム千葉、（公財）東京陸上

競技協会、国土交通省荒川下流河川事務所、読売新聞東京本社
特別協賛：�ミヨシ油脂株式会社、株式会社東洋堂ハウス SP、
　　　　　株式会社ダイオーズジャパン、JOYFIT24・FIT365（株式会社ヤマウチ）
協　　賛：�京成電鉄株式会社、株式会社タカラトミー、株式会社ホンダカーズ東京、大塚製薬株式会社、

株式会社ワイオリ、亀有信用金庫、HCナレッジ合同会社、株式会社浅川製作所、株式会社カーズ、
青戸運送株式会社（スウィートパピヨン）、アクトシール株式会社、イイダ産業株式会社、学校法
人�鬼木医療学園�国際鍼灸専門学校、KSCwellnessフィットネスクラブ金町・金町スイミングク
ラブ、柴又あい歯科クリニック、東榮信用金庫、東京スマイル農業協同組合�葛飾支店、東京商工
会議所葛飾支部、南葛SC、東立石ホルモン�七りん半、堀切商店連合会（堀切ラッキー通り商店街、
堀切菖蒲園通り商和会、堀切一番街商店会、堀切クローバー商店会、堀切中央商店街振興組合）

▼公式SNSも要チェック!
 エントリー・詳細は 

⼤会公式 HP から 

▲ LINE

 エントリー・詳細は 
⼤会公式 HP から 

 エントリー・詳細は 
⼤会公式 HP から 

 エントリー・詳細は 
⼤会公式 HP から 

▲X（旧Twitter） ▲ Instagram ▲ Facebook

会水元 SC　メインアリーナ（スタート・ゴール）
定各部門100人（応募者多数の際、抽選）
　※�成人（18才以上）の方を含む、1～ 5人のチームでお

申込みください。
対どなたでも
部⑴ファミリー部門（制限時間 3時間）
　　※�小学生以下のお子さん 1人以上と18才以上の大人で

構成されたチーム。ご家族以外でも申込みできます！
　⑵チャレンジRUN部門（制限時間 4時間）
　　⑴以外の構成のチーム。
方右記QRより申込み
〆 11月20日㈪必着
問 �「シティロゲイニング」係〔下記欄外参照〕

エントリー・詳細は
大会公式HPから

柴又・水元紅葉ウォーキング柴又・水元紅葉ウォーキング

会江戸川河川敷・柴又公園（スタート・ゴール）
定各コース150人（応募者多数の際、抽選）
対どなたでも（チャレンジコースは小学生以上）
部⑴チャレンジコース（約13km）
　　�受付時間：午前 9時から午前 9時30分まで
　⑵水元コース（約５km）
　　�受付時間：午前10時から午前10時30分まで
　※上記２コースからお選びください。
　※�いずれのコースもノルディックポールの使用が可能です。当日貸

出も行いますが、本数に限りがありますのでご了承ください。
方⑴右記QRより申込み
　⑵�専用の申込用紙を入手のうえ、ファクス又は窓口まで持参して申込み
　　�（申込用紙は、奥戸・水元各SC、温水プール館にて配布しています）
〆 11月５日㈰必着　問 �「柴又・水元紅葉ウォーキング」係〔下記欄外参照〕

　柴又公園から都立水元公園にかけて、チェックポイントを通過しながら楽しくウォーキング！
距離が異なる 2 つのコースを用意しています！
　家族連れからご高齢の方まで幅広い年代の方が参加でき、景色を楽しんだり、長い距離の
ウォーキングにチャレンジしてみたいという方にオススメなイベントです！

▲区HP・申込は
　こちらから

　当日配布される地図に記載されているチェックポイントを、制限時間内に撮影しながら巡
り、得点を獲得していくスポーツです！チェックポイントには、葛飾区内の名所が満載！知っ
ている場所はもちろん、普段は歩かない土地を行けば、新しい発見が見つかるかも !?

日12月16日㈯午前9時から（荒天中止）

第7回かつしかシティロゲイニング

体力だけでは勝てない！体力だけでは勝てない！
戦略が重要！戦略が重要！

参加費無料参加費無料▲申込みは
　こちらから

日11月26日㈰小雨決行（荒天中止）

参加費無料

大会ゲスト紹介

2面＝大会参加者募集ほか　３面＝各施設の工事のお知らせ・トレーニングルームご利用のご案内ほか　４面＝大会結果、リガーレヴィア葛飾の案内

スポーツ事業に関するお知らせは右記QRより
区公式HPをご覧ください。

〒 124 - 0022　葛飾区奥戸 7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752

ホームページの
ご案内
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先

! !"#$% &'() *
+, -. /0 12 *

10
2023

令和５年（2023年）
（毎月15日発行）No.421

葛飾区は持続可能な開発目標
（SDGs）を支援しています。

葛飾区公共施設予約システム　https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/

ゲストランナー　M 高史さん
現状打破応援隊長

ゲストランナー　　設楽 悠太さん
西鉄陸上競技部所属マラソン元日本記録保持者

ゲストランナー　能城 秀雄さん
100kmウルトラマラソン元世界ランキング1位



日日時会会場対対象（特に記載のないものは区内在住・在勤・在学者）種種目部部別内内容定定員費費用
説説明会等方申込方法（特に記載のないものは 1人 1通）〆締め切り申申込先問問合先TEL電話番号FAXファクス
HPホームページ（HP）師講師 メール 奥戸総合スポーツセンター　 水元総合スポーツセンター

〒 124 - 0022　葛飾区奥戸 7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752
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日12月2日㈯
会 �奥戸SC体育館小体育室
費1人1,000円
方 �ファクスで①住所②氏名（ふり

がな）③年齢④電話番号を書い
て、下記までお申込みください。

〆11月10日㈮必着
申 問バウンドテニス協会（髙橋）
TEL FAX03 - 3697 - 2541

日12月9日㈯
　①ジュニア部門、③シニア部門
　（午前10時から受付）

秋季区民バウンドテニス大会

秋季ボッチャ大会（個人戦）

区 民 大 会

障害者スポーツ教室（複数種目）

〜　葛飾区・一般社団法人オール水元スポーツクラブ協働事業　〜
第10回葛飾区トランポリン交流大会

〜ユニバーサルゲームス〜

　ボッチャ、風船バレー、卓球バレー、フロアホッケーなどの
ユニバーサルスポーツを体験できる教室を開催します。
日11月9日・16日・30日、12月7日（各木曜日）
　午後1時30分から午後3時
会奥戸SC体育館小体育室
対障害のある方　定1回40人　費1回100円
方下記のいずれかの方法でお申込みください。
　(1)  指定の申込用紙を区HPまたは各体育施設より入手のうえ、

メール・郵送・ファクスのいずれかにて申込み
　(2) 区HP（右記QR）より電子申請にて申込み
〆10月30日㈪必着
申 問「障害者スポーツ教室（複数種目）」あて〔下記欄外参照〕

　区内でトランポリンを行っている方を対象に、日頃の練習成
果の発揮の場として、トランポリン交流大会を開催いたします。
日12月3日㈰
会水元SCアリーナ
対  区内在住・在勤・在学・在園（年少から成人までの男女）
　及び区内のクラブで練習している方
部午前：区民の部・スペシャルの部　
　午後：オープンの部
方下記まで直接お問い合わせください。
〆10月31日㈫
費1人2,000円
申  詳細はオール水元スポーツクラブホームページにてご

確認ください。
問一般社団法人オール水元スポーツクラブ　
　担当：勝手（かつて）

all-mizumoto_2010@major.ocn.ne.jp
TEL03 - 5876 - 9188
　（月~土曜日午前10時から正午、午後1時から午後5時）

障害者トランポリン教室
水元会場

日11月10日㈮
　 午後6時30分から午後8時
会水元SCサブアリーナ
申 �問（一社）オール水元スポーツクラブ
TEL03 - 5876 - 9188

奥戸会場
日11月16日㈭
　午後6時30分から午後8時
会奥戸SCエイトホール
申 �問奥戸SC温水プール館
TEL03 - 3695 - 9911

共通事項
対障害のある方　定各回20人（先着順）　費1回100円
方 〆10月16日㈪から各実施日の3日前までに電話でお申込みください。

【注意事項】入館の際に、障害者トランポリン教室の参加者であることを伝えてください。

 障害者水泳教室

共通事項
方  〆各実施日の3日前までに電話またはファクスで、下記までお申込みくだ

さい。（事前申込制）
費1回100円　対障害のある方
申 問①奥戸SC温水プール館（高砂1 - 2 - 1）
TEL03 - 3695 - 9911　FAX03 - 5698 - 1753
申 問②水元SC（水元1 - 23 - 1）
TEL03 - 3609 - 8182　FAX03 - 5699 - 1622

　午後2時から午後3時30分
　※着替え等を含む
　（入水時間は1時間程度）
定各回20人（先着順）

　午後4時から午後5時30分
　※着替え等を含む
　（入水時間は1時間程度）
定各回20人（先着順）

日曜開催
日

会

平日開催
日

会
①奥戸SC温水プール館 10月25日㈬

②水元SC温水プール 11月6日㈪

①奥戸SC温水プール館 11月5日㈰

②水元SC温水プール 11月19日㈰

葛飾区で活動しているたくさんの
日本の武道を紹介するイベントです。

奥戸総合スポーツセンター 大体育室

主催 葛飾区・葛飾区教育委員会・一般社団法人葛飾区体育協会
主管 葛飾区武道協議会
協力 葛飾区青少年委員会

区民健康スポーツ参加促進事業
第二回 葛飾区武道祭

合気道

空手道

柔道
弓道

なぎなた

少林寺拳法

剣道

武
道
祭

日日 ～～ 時時
見学
無料

事前申込み制

申込みフォーム

定員： 人
※13時より空手・柔道の体験教室も開催します。
参加を希望される方は合わせてお申込みください。

日11月19日㈰
　午前10時から午後5時10分
会 �亀有学び交流館 視聴覚室
対おおむね身長130cm以上
　※ 16才未満の方は保護者の同

伴が必要です。
定 �40人（ライフル24人、ピストル16人）
費  無料
方 �10月19日㈭から11月18日㈯
　 までに葛飾区ライフル射撃連盟の

ホームページからお申込みくださ
い。電話での受付はいたしません。

HP�「葛飾ライフル」とご検索くだ
さい。

参 加 促 進
ビーム射撃無料体験会日12月17日㈰午前９時受付

会 �水元SCアリーナ
対〔下記欄外参照〕
種一般・シニア・高校生
費 �１人1,500円
方 �申所定の申込書(HPよりダウン

ロード)に記入し、メールで下
記にお申込みください。
Katsushika-taikai@royal.ocn.ne.jp

〆11月24日㈮午後6時必着
問 �バドミントン協会（村上）
TEL090 - 2173 - 0522

秋季バドミントン大会（ダブルスの部）　 ②青年部門（午後1時50分から
受付）

会奥戸SC体育館大体育室
対  ①小学生以下 ②中学生~59才

③60才以上〔下記欄外参照〕
定 �①8人 ②16人 ③8人
　（応募多数の際、抽選）
費無料
方 �協会HPにて要項・申込方法をご

確認のうえお申込みください。
〆11月23日(木・祝)午後5時必着
申 問 �ボッチャ協会（宮澤）
TEL �080 - 1179 - 5643（正午から 

午後5時まで）
nw.miyazawa@gmail.com

HP�「葛飾区ボッチャ協会」とご検
索ください。

のびのびユニスポ広場
日10月17日・24日・31日、11月
7日・14日・21日・28日（各火
曜日）

　午後4時から午後5時30分
会奥戸SCエイトホール
内  フ ロ ア ホ ッ ケ ー や 風 船 バ

レー、卓球バレー等のユニ
バーサルスポーツが楽しめま
す。室内履き・飲料を持って
直接会場にお越しください。

費無料
方申込不要
問  「のびのびユニ
　スポ広場」係
　〔下記欄外参照〕

オール水元スポーツクラブ
ふれあいフェスタ2023
日  10月29日㈰
　午前10時から午後2時30分
　（午前9時30分開会式）
会水元SC　対どなたでも　費無料
内  ミニ運動会、モルック体験、ボッチャ

体験、文化系展示、バルーンアート、
ハロウィーン他

　※ 一部、事前申込みが必要なプログラ
ムがございます。

　 詳細はホームページにてご確認ください
問  （一社）オール水元スポーツクラブ
TEL03 - 5876 - 9188
FAX03 - 5876 - 9189

 all-mizumoto_2010@
major.ocn.ne.jp▲詳細は

　コチラ

▲申込は
　こちらから

▲詳細・申込みはコチラ
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お問合せ先
10・11月休館日のご案内

奥戸総合スポーツセンター体育館	 　　　　▷TEL：03	-	3691	-	7111　住所：葛飾区奥戸7	-	17	-	1　休館日：10月25日㈬、11月22日㈬
奥戸総合スポーツセンター温水プール館	 ▷TEL：03	-	3695	-	9911　住所：葛飾区高砂1	-	2	-	1　　休館日：10月18日㈬、11月15日㈬
水元総合スポーツセンター	 　　　　▷TEL：03	-	3609	-	8182　住所：葛飾区水元1	-	23	-	1　休館日：11月8日㈬

11 月
1 水
2 木
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４ 土
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7 火
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9 木
10 金
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� 日
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1４ 火
15 水
16 木
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18 土
� 日
20 月
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2４ 金
25 土
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27 月
28 火
29 水
30 木

※
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定
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葛飾区公共施設予約システムはこちらから

1・2月分の施設抽選申込スケジュール
抽選申込可能件数 １ヶ月につき５件

抽選申込期間
11月１日㈬から
11月 10日㈮まで

抽選日 11月 12日㈰

抽選結果確認期間
11月 16日㈭から
11月 25日㈯

※�抽選結果確認期間内に予約の確定を行わない場合はキャンセル扱いとなります。
※利用日の 6日前からの取消申請は取消料が発生します。
※�抽選申込が可能な施設・対象団体につきましてはパンフレット・ホームページをご
覧ください。

葛飾区公共施設予約システム（PC）
https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/

◎各施設の空き状況は、画面上に
表示されます。
◎申込みは、パソコン、スマート
フォンからアクセスしてくださ
い。

区立学校水泳授業利用に伴う温水プール（奥戸・水元）の利用制限について
　下記日程の指定時間帯で区立学校の水泳授業を行うため、学校で利用する時
間は、個人利用・貸切利用はできません。指定時間帯の詳細は、下記QRまた
は施設内掲示物もしくはお電話にてご確認ください。

施設名 10月
奥戸 10日㈫�12日㈭

16日㈪�20日㈮�26日㈭
水元 13日㈮�17日㈫

19日㈭�23日㈪�25日㈬
【お問い合わせ】
⑴区立学校の水泳授業での利用について
　教育委員会事務局指導室教育環境調整係　TEL:03 - 5654 - 6132
⑵施設利用について
　奥戸SC�TEL:03 - 3695 - 9911　水元SC�TEL:03 - 3609 - 8182

指定時間の確認はこちらから

奥　戸 水　元

第3期（10 月 ～ 12 月）スポーツコース　随時募集受付中
奥戸総合スポーツセンター体育館
曜日 コース名 対象 時間
月 ZUMBA 高校生以上 19：50～20：50
土 よちよち親子体操名人 1歳～2歳と保護者 9：30～10：30
日 デトックスヨーガ 高校生以上 9：45～10：45

奥戸総合スポーツセンター　温水プール館・エイトホール
曜日 コース名 対象 時間
水 やさしいピラティス 高校生以上 10：30～11：30
土 小学生スイミングA 小学生 16：00～17：00
土 小学生スイミングB 小学生 17：30～18：30

水元総合スポーツセンター
曜日 コース名 対象 時間
火 ZUMBA 高校生以上 11：00～12：00
火 Group�Centergy�60 高校生以上 18：45～19：45
金 フローヨーガ 高校生以上 12：30～13：30

※�空き状況や残り回数は、随時変わりますので、各施設へお問合せください。
※定員に達した時点で、締め切りとなります。

全138クラス開催中！
参加費：�1回単価�×�残り回数
お試し体験：1,200円（税込）�
※一部金額の異なるクラスあり
　（空きがあるクラス対象）

その他開催中のクラスはこちらから

元オリンピアン 森田智己
スイミングレッスン

≪奥戸・水元≫総合スポーツセンター
トレーニングルーム利用ご案内

　水元総合スポーツセンター・奥戸総合スポーツセンター温水プール館で、
元オリンピアン森田智己さんを招いてレッスンを行います。
　この機会にきれいなフォームを手に入れたい方、ぜひご参加ください。
レッスン後に記念撮影を行います。

施設名 開催日 時間 種目 対象 定員

水元総合スポーツ
センター

10/29㈰

10:00
～11:00

クロール
初中級

高校生以上、クロール
25m以上泳げる方
※�葛飾区在住、在学、
在勤の方優先

12名

奥戸総合スポーツ
センター温水プール館

14:00
～15:00

背泳ぎ
中級

高校生以上、背泳ぎ
50m以上泳げる方
※�葛飾区在住、在学、
在勤の方優先

12名

参加費：2,200円（税込）

※�レッスン前に、記念撮影があります。参加希望の方は入金時に同意書へ記入して
いただきます。
※�疾患等による運動禁忌の方や妊娠中の方の参加はできません。

10月15日㈰からお電話にて受付開始

プロフィール
森田智己
2004年アテネオリンピック代表
100m背泳ぎ　銅メダル
400mメドレーリレー　銅メダル

初めての方でも安心！
　常駐のスタッフが、マシンの使い方、正しいフォームをご案内いたします。
この機会にぜひ始めてみませんか？（高校生相当以上の方のみ）

施設内容／�有酸素マシン（奥戸25台、水元25
台）、ウェイトマシン（奥戸17台、
水元15台）フリーウェイト、スト
レッチマシン（奥戸6台）

利用料金／300円（税込）
　　　 ／ 2時間以内（高校生以上）
営業時間／ 9:00 ～ 21:00（最終受付／ 20:15）
持�ち�物／室内シューズ、動きやすい服装、ロッカーは100円返却式

渋江公園テニスコート人工芝張替工事のお知らせ

公共施設予約システムOS更改に伴うサービス停止

　令和6年1月4日㈭から 3月15日㈮まで渋江公園のテニスコートA・B・F
面の人工芝張替工事を行うため、閉鎖いたします。利用者の皆様には、ご不便・
ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いいたします。工事の詳しい日程が決
まり次第、公共予約システムお知らせ欄、区ホームページ、当紙面にてお知ら
せいたします。

　システム更改に伴い、下記の期間中公共施設予約システムのサービスが停止
します。
●10月29日㈰0:00 〜 10月31日㈫7:00
　停止中は空き状況の確認、予約受付、取消など、全ての操作ができません。
予めご了承ください。
　ご不便をおかけいたしますが、ご理解、ご協力のほど何卒よろしくお願い申
し上げます。

会水元SCアリーナ（水元 1 - 23 - 1）
対どなたでも（区内在住者優先）
定 50人（多数抽選）
〆 10月29日㈰まで　問〔2面欄外参照〕

お申込みは
こちらから▶

プロフットサルチームプロフットサルチーム
「リガーレヴィア葛飾」の「リガーレヴィア葛飾」の

公式戦に公式戦に 無料招待 !

ホームゲーム第5戦！

奥　戸

詳しくはこちらから

水　元

11月11日㈯午後２時キックオフ
vsポルセイド浜田

葛飾区公共施設予約システム　https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/katsushika/web/
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葛飾区体育施設指定管理者のHP
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

〒124 - 0022　葛飾区奥戸7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752

ホームページの
ご案内

申
込
み

問
合
せ
先

ウォーキング・ランニング教室

会水元SC体育館　(水元1 - 23 - 1)
日 �12月10日㈰
　午前の部受付（9時15分〜12時10分）
　午後の部受付（13時15分〜15時10分）
　※測定は2時間程度
　※受付時間は主催者側で決定し、ご案内します。
対 6才から79才（区内在住・在勤・在学）
方⑴PC・スマートフォンで電子申請
　　�右記QRを読み取るか、「葛飾区　体力テスト」で検索し、区
HPから申込み

　⑵ファクス・郵送・持参
　　�申込書に必要事項を記入し、申込先まで申込み
　　※�ファクスがない方は、返信用ハガキ（63円切手貼付済）を

同封してください。
〆11月26日㈰必着
申 問 �「〜測って、知ろう〜体力テスト」係〔下記欄外参照〕

▲申込は
　こちらから

順位 チーム名
優　勝 東金町ライナーズＡ
準優勝 木根川レッズ
３　位 葛飾アニマルズ
３　位 奥戸北青空

　7月9日㈰に開幕し、24チームが
参加しました。8月26日㈯には、
柴又少年野球場で決勝戦が行われ
ました。

第41回秋季少年軟式野球大会（学童の部）

順位 チーム名
優　勝 水元中学校
準優勝 小松フェニックスＡ
３　位 新宿中学校
３　位 リトルジャイアンツ

優勝 準優勝 第 3 位
Ａチーム 東金町ビーバーズ女子Ａ 東金町ビーバーズ男子Ａ 東金町ビーバーズ男子Ｂ
Ｂチーム 東金町ビーバーズ女子Ｄ スマイルスターズ男子Ｂ 葛飾メイツ J.V.C 男子Ｂ

　8月6日㈰、水元SCアリーナにて葛飾区内の小学生チームのバレーボー
ル大会が開催されました。

第30回少年少女バレーボール大会

種別 優勝 準優勝 第 3 位
男子 山田・関根（双葉）田中・久々湊（双葉）岡部・榎戸（葛美）中澤・稲田（立石）

女子 山野・磯村（新小岩）小林・細田（中川）小熊・齋藤（堀切）村澤・永江（青戸）

　8月22日㈫に渋江公園テニスコート及び奥戸SCテニスコートにて開
催され、男女合計で143ペアが参加しました。

2023年ジュニアエンジョイスポーツ大会＜ソフトテニス競技＞〔２年生〕

種目 優勝 準優勝 三位
中学男子 岩川�蒼甫（飛鳥クラブ） 杉谷�天稀（宝木塚 Jr） 谷本�悠太（飛鳥クラブ） 浅野�樹（宝木塚 Jr）

中学女子 清水�結歌（葛飾AC） 山畑�郁歩（高砂中） 渡辺�楓（常磐中） 松本�杏珠（共栄中）

6年男子 稲葉�隆真（宝木塚 Jr） 阿出川�冠（宝木塚 Jr） 山畑�歩澄（高砂小） 宮島�悠慎（宝木塚 Jr）

6年女子 長谷川�心陽（宝木塚 Jr） 若林�穂月（チーム隼） 野村�里桜（チーム隼）

5年男子 伴野�尊琉（葛飾AC） 伊藤�颯佑（宝木塚 Jr） 角田�翔和（宝木塚 Jr） 孫�逸林（チーム隼）

5年女子 秋草�咲佳（葛飾AC） 近藤�結名（宝木塚 Jr） 岡部�楓（飛鳥クラブ） 岡部�望乃美（飛鳥クラブ）

4年男子 木下�友貴（飛鳥クラブ）相川�恭一朗（宝木塚 Jr）

4年女子 野村�帆菜（宝木塚 Jr） 岡部�心音（飛鳥クラブ） 赤木�智花（チーム隼） 三瀬�まひろ（チーム隼）

　6月4日㈰に奥戸SC体育館にて開催され、合計146名が参加しました。
第30回・ジュニアバドミントン大会

※男子入賞者 ※女子入賞者

参加費無料
事前申込制

（応募者多数の際、抽選）

❶ 第9回ランニング教室 ❷ 第10回ウォーキング教室
日 11月11日㈯※予備日：11月18日㈯午後4時から午後5時30分
　�（午後3時45分受付開始）※小雨決行。中止の場合は予備日に実施
します。

会竹の湯（四つ木1 - 16 - 10）
対高校生以上〔2面欄外参照〕
内ランニングの基礎から実技指導まで
費銭湯入浴料：大人520円

日 11月25日㈯※予備日：12月9日㈯午後4時から午後5時30分
　�（午後3時45分受付開始）※小雨決行。中止の場合は予備日に実施します。
会アクアドルフィンランド(立石7 - 16 - 3)
対小学生以上〔2面欄外参照〕
　※中学生以下は保護者同伴です。
内ウォーキングの基礎から実技指導まで
費銭湯入浴料：大人520円・中学生400円・
小学生200円

方右記QRを読み取り、葛飾区公共施設予約システムからお申込みください。各日程の締切日から３日後以降に、予約システム上にてご自身で結
果を確認してください。

　※予約システムがご利用できない場合は、電話にてお問い合わせください。
〆①10月30日㈪　②11月13日㈪　各日必着
問「ランニング・ウォーキング教室」係あて〔下記欄外参照〕

◀教室の詳細は
　こちら

◀公共施設予約
　システムはこちら

RUNフェスタゲストランナー

能城 秀雄氏による
今年度最後の教室です！

種別 1 位 2 位 3 位
50．30ｍ RC 下山�利博 大久保�憲子 小沼�和弘
50mW_CP 坂本�円 藤田�孝生

　9月17日㈰に奥戸SCにて開催され、合計17名が参加しました。
第76回秋季区民アーチェリー大会

～測って、知ろう～～測って、知ろう～
体力テスト体力テスト

レクリエーションボッチャ一般開放 ※会場が異なります。

① 東京都立水元小合学園　
　 第二体育館
日10月15日㈰
　�午前9時30分から午前11時30分
定各回24人程度（先着順）

② 水元SC　第1・第2会議室
日10月23日・30日、11月6日・
　13日・20日・27日（各月曜日）
　午後4時30分から午後6時30分
定各回15人程度（先着順）

共通事項
費無料　方直接会場にお越しください（事前申込不要）。
問（一社）オール水元スポーツクラブ　 TEL03 - 5876 - 9188

▲詳細は
　こちらから

順位 氏名 所属 打数 H １数

男子
1位 黒須　剛 立石宮元クラブ 80 2
2位 中田　晃 仲町楽遊会 85 3
3位 酒井　清一 西水元タンポポ 85

女子
1位 髙木　輝子 葛飾区G・G協会 90 1
2位 山岸　道子 葛飾区G・G協会 92
3位 平川　洋子 葛飾区G・G協会 93 1

　9月20日㈬に柴又少年野球場、柴又球技場にて開催され、129名が参
加しました。

連合葛飾第69回体育大会グラウンド・ゴルフ大会

　７月15日㈯に開幕し、12チーム
が参加しました。8月6日㈰には、
第2柴又野球場で決勝戦が行われま
した。

第14回中学生新人野球大会
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