
葛飾区体育施設 の管理に関する基本協定書（2019年4月1日）提案事項 提案事項実施計画進捗2023年3月31日現在

運営業務提案事項実施要領 内容 実施時期 実施内容

(1)乳幼児からの運動環境づくり
奥戸総合スポーツセンター温水プール館2Ｆロビー及び
水元総合スポーツセンター体育館3Ｆロビーにキッズス
ペースを設置する。

2019年度実施予定
奥戸総合スポーツセンター2階ロビー、水元総合スポーツセンター1階ロ
ビーにキッズスペース（幼児遊び場）を設置した。

実施済 2019年度4月実施

(2)ライフステージや生活スタイルを
考慮した事業設計

水元総合スポーツセンターにて21:00から23:00にフッ
トサルリーグ、バスケットリーグを実施し通常開館時
間に利用できない勤労者のスポーツ機会を設ける。

2019年度実施予定
水元総合スポーツセンター体育館にて2019年10月15日より開催。
奥戸総スポ大体育室の工事に伴い、水元にてフットサルリーグを開催し
た。

実施済 2019年度10月実施

(3)奥戸総合スポーツセンター体育館
トレーニングルームの機器更新

直近導入１台を除き全面入替を行う。また新たに
①車椅子利用対応マシン
②ストレッチマシン
③音波振動マシン　　を導入する。

2019年度実施予定
2019年4月24日、25日に全面入替作業を実施。
4月26日よりリニューアルオープン。

実施済 2019年4月実施

(4)ユニバーサルスポーツ用具の新規
購入

パラリンピック実施種目の車椅子アーチェリーの体験
会を葛飾区アーチェリー協会と協力して開催をする。
その際の体験会用子ども用具を新規購入する。

2019年度実施予定 2019年8月　葛飾区アーチェリー協会担当者に用具を引き渡し。

実施済 2019年8月実施 （ジュニアアーチェリー道具購入　経費13万円）

(5)プラチナフィットネス事業への協
力

高齢者スポーツ教室を自主事業にて開催する。体操教
室・水中ウオーキング・ストレッチ等を実施する。 2019年度実施予定

葛飾区高齢者支援課担当者と打合せを行った。
区プラチナフイットネス事業と重ならない様に該当しない別の教室開催
を検討中。

実施済 2019年4月実施
①いきいき健康体操ゆったり②いきいき健康体操はつらつ③簡単筋トレ
＆ストレッチを実施中。

(6)体力や能力の違いを考慮した自主
事業の開催

初心者向け教室、スポーツ競技系教室（卓球・バドミ
ントン・空手・ランニング等）、選手育成や競技力向
上を目的とした指導を実施する。

2019年度実施予定 2019年度第4期自主事業及び、各種イベントにて開催予定。

実施済 2019年度8月実施 2019年8月11日　初心者対象ボルタリング教室、ア-チェリー教室開催。

(7)トップアスリート招聘イベント
水泳教室、車椅子バスケットボール教室、野球教室、
フットサル教室、サッカー教室などを実施する。

2020年度実施予定 2019年8月11日　奥戸総合スポーツセンターにてイベント開催。

3×3バスケ　トップリーグ選手による3×3バスケ教室を実施。
（東京シュプリーマー）

実施済 2019年度8月実施
クライミングリード競技世界ランカーによるリード教室を開催。
(講師　田中修太氏　IFCSクライミングワールドカップ3位）

(8)アスリート交流事業
アスリートたちの卓越した能力を実感するふれあい事
業を実施する。

2020年度実施予定
2019年8月11日　奥戸総合スポーツセンターにてイベント開催。

実施済 2019年度8月実施
3×3バスケ　トップリーグ選手による3×3バスケ教室を実施。
（東京シュプリーマー）

(9)障害者アスリートふれあい事業
車椅子バスケットボール、車椅子ラグビー、ブライン
ドサッカーなどのパラリンピアンとの体験イベントを
実施する。

2019年度実施予定 2019年8月11日　奥戸総合スポーツセンターにてイベント開催。

実施済 2019年度8月実施
車椅子バスケ教室を実施。
（車椅子バスケチーム　スピニング・フープス・レボリューション）

(10)パラリンピック種目普及
車椅子アーチェリーの用具の新規購入と配備を行い、
体験会を葛飾区アーチェリー協会と協力して実施す
る。

2019年度実施予定 2019年8月　葛飾区アーチェリー協会担当者に用具を引き渡し。

実施済 2019年度8月実施 （ジュニアアーチェリー道具購入　経費13万円）

(11)記念イベントの開催
世界記念イベントやオープニングイベント等を実施す
る。

2019年度実施予定
2019年8月11日(山の日）　奥戸総合スポーツセンターにて「奥戸総合ス
ポーツセンター開館35周年記念　山の日イベント」を開催。

実施済 2019年度8月実施

(12)ウォーキングイベントの開催
江戸川河川敷、荒川河川敷を利用したウォーキングイ
ベントを実施する。

2019年度実施予定 2022年3月6日(日)中川河川敷にてウォーキング教室を開催。

実施済 2022年度3月実施

(13)スポーツ指導員派遣
区の要請に応じて学校や介護施設にスポーツ指導員を
派遣する。

2019年度実施予定

生涯スポーツ課実施事業「ランニングステーション」を活用した
ランニング（ウオーキング）教室に講師派遣。
2019年4月～11月開催。
2020年も継続開催。

実施済 2019年4月実施

(14)スポーツ指導員養成
運動生理学、ウェイトトレーニング、ストレッチ講習
会を実施する。

2019年度実施予定 葛飾区スポーツ推進委員向けストレッチ教室開催予定。

実施済 2020年1月実施
2020年1月30日、2月27日開催。
3月は新型コロナ影響のため中止。



運営業務提案事項実施要領 内容 実施時期 実施内容

(15)スポーツボランティア募集協力
区開催のスポーツ事業におけるボランティア募集活動
を窓口受付や広報誌掲載等で協力していく。

2019年度実施予定 RUNフェスタ2023専用スペースを作り、ボランティア募集に協力した。

実施済 2022年度11月実施

(16)タブレット端末の活用
タブレット端末の導入・配置することで外国語の翻訳
に活用し、外国人利用者のコミュニケーションツール
として活用する。

2019年度実施予定
74言語対応の自動翻訳機器「ポケトーク（法人用）」を各館2台、合計6台
配置。

実施済 2019年5月実施

(17)情報化への対応
ホームページの4か国語(日本語・英語・中国語・韓国
語)対応を実施する。

2019年5月実施予定 奥戸総合スポーツセンターと水元総合スポーツセンターのホームページ
を統合。ホームページ上部分の外国語ガイドより希望の言語を選択でき
るようにした。

実施済 2019年5月実施

(18)カウントダウン電光表示
奥戸総合スポーツセンター体育館及び水元総合スポー
ツセンター体育館1Ｆロビーに設置。

2019年7月より実施予定 東京都のオリンピック担当部署に表示案を申請承認済み（2019年8月）

実施済 2019年8月実施
奥戸総合スポーツセンター1階ロビー設置のデジタルサイネージにて、
カウントダウン表示。

(19)東京2020オリンピック・パラリン
ピック競技大会の為の開館

開館時間の変更等を区担当者と協議し、検討する。 2019年度実施予定

2019年7月8月、奥戸陸上競技場のパラリンピック
ブラインドサッカー日本代表事前合宿会場。2021年まで継続利用。

2021年7月8月、水元総合スポーツセンターのオリンピック
バレーボール公式練習会場。

実施済 2019年7月実施


