
※エントリー受付は終了しました。

No 出店名 出店内容
1 ミヨシ油脂株式会社 米粉クッキー・米粉フィナンシェ・コーヒー・スープ等の販売
2 株式会社東洋堂ハウスSP オリジナルうまい棒の1,000本配布
3 株式会社ダイオーズジャパン 飲料水無料提供・コーヒー・健康補助食品の販売
4 ファイテン株式会社 チタンテープ・ネックレス等各種自社製品の販売、フットマッサージ機体験
5 堀切せんべい 各種せんべいの販売
6 ほりぐちベーカリー コッペパン・カレーパンの販売
7 さちのば ランナーズドッグセット（ホットドッグ＋ポテトチップス＋ドリンク）の販売

富士通株式会社
「2代目・山の神」

ものまね
アスリート芸人

100㎞ウルトラマラソン
元世界ランキング１位

京成電鉄（本線）
「堀切菖蒲園」駅より徒歩約15分
京成電鉄（押上線）
「四ツ木」駅より徒歩約25分
堀切中学校バス停（新小51・有70）より徒歩
約15分
※�自転車で来場する場合は、会場周辺にある臨時駐輪場
をご利用ください。

※�自転車の方はＡ路、徒歩の方はＢ路をご利用ください。
※�駐車場及びバイク置場はございません。

  9：00　BLUE WINGS（チアダンス）

10：00　M高史さんのジャパササイズ
　　　　 体操（準備体操）
10：15　

11：10　こやのビーンズ（チアダンス）
11：30　MDS葛飾（HIPHOPダンス）

12：00　フイフラオルオルカマナオ
　　　　 （フラダンス）
12：30　表彰式（チャレンジRUNハーフ）

13：00　 ゲストランナー３名によるス
ペシャルトークショー

13：30　

14：15　　　　　　　　　　　　　　閉会

20232023年年３３月月1212日㈰日㈰
堀切水辺公園堀切水辺公園

日程

会場

9：15　 ふれあい健康RUN
　　　  ３ｋｍスタート

10：30　ふれあい健康RUN
　　　    １ｋｍスタート
10：45　 チャレンジRUN
　　　    ハーフスタート

11：00　 ファミリーRUN
　　　    ２ｋｍスタート

9：00　 チャレンジRUN
　　　  10ｋｍスタート

豪華なゲストランナー豪華なゲストランナータイムスケジュールタイムスケジュール

アクセスマップアクセスマップ

8：00

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

ステージイベント マラソンイベント
種目（スタート時間）

9：30　 ふれあい健康RUN
　　　  ５ｋｍスタート

会場ブース出店会場ブース出店
No 出店名 出店内容
8 門前とらや 草だんごの販売
9 ㈲ナポリ パン、焼き菓子の販売
10 みずもとや ポップコーンの販売
11 葛飾区社会福祉協議会 社会福祉協議会のガイドブックやPRグッズの配布、募金
12 明治安田生命保険相互会社 健康測定会の実施　①血管年齢測定会　②ベジチェック

13 （公社）東京都柔道整復師会葛飾支部
ボディケアブース ボディケア（堀切水辺公園、コース沿道第1救護所）

能城秀雄さんМ高史さん柏原竜二さん
ハーフマラソン

みんなでランナーを応援しよう！
みんなでランナーを応援しよう！

ゲストランナー能城秀雄さん

  9：30　佐野レレ アイカリマ
　　　　 （ウクレレ）

  8：45　 能城秀雄さんのスタート直前
対策講座

  8：30　　　　　　　　　　　　　　開会式
ゲストランナー柏原竜二さんM高史さん

RUNフェスタRUNフェスタがが帰ってくる！帰ってくる！さぁ堀切さぁ堀切にに集合だ！集合だ！

10km10㎞、ファミリー RUN2㎞

出走 出走 出走

  8：15　太鼓集団激打HARD BEAT×和-JIN 

大会HPは大会HPは
こちらからこちらから

10：45　表彰式（チャレンジRUN10km）

ゲストランナー柏原竜二さん
抽選会は抽選会は

ランナーの方以外もランナーの方以外も

当たるチャンスあり当たるチャンスあり!!

抽選会①抽選会①

抽選会②抽選会②

2面＝各大会・障害者事業参加者募集　３面＝スポーツコース参加者募集・抽選スケジュール　４面＝大会結果

スポーツ事業に関するお知らせは右記二次元コード
より区公式HPをご覧ください。

〒 124 - 0022　葛飾区奥戸 7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752

ホームページの
ご案内
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葛飾区は持続可能な開発目標
（SDGs）を支援しています。

葛飾区公共施設予約システム　https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/



日日時会会場対対象（特に記載のないものは区内在住・在勤・在学者）種種目部部別内内容定定員費費用
説説明会等方申込方法（特に記載のないものは 1人 1通）〆締め切り申申込先問問合先TEL電話番号FAXファクス
HPホームページ（HP）師講師 メール 奥戸総合スポーツセンター　 水元総合スポーツセンター

〒 124 - 0022　葛飾区奥戸 7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752
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み
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先

凡

例

ご
注
意

日３月26日㈰午前８時開会
会 �成田射撃場（千葉県印西市山
田一六六番地）

種トラップ・スキート
対〔下記欄外参照〕
費10,000円
方 �当日の午前10時まで会場にて
直接受け付けます。

申 問クレー射撃連盟（山田）
TEL090 - 3420 - 8764

日４月２日㈰・16㈰午前８時受付
会 �渋江公園テニスコート（２・16日）
　�小菅東スポーツ公園テニス
コート（16日）

対〔下記欄外参照〕
種一般男女･学生男女
　シニア男女、個人（浮動式）
　※�浮動式とは、お一人で参加の
方同士で当日ペアを組んでい
ただくものです。

費大人１組2,000円
　▶学生１組1,000円
　▶浮動式１人1,000円
方 �事務局にお問い合わせのうえ
参加費を添えて直接お申込み

　▶郵送先
　〒125 - 0052　柴又1 - 16 - 16
　渡邊　智和あて
　▶郵便振替先
　（口座番号）00180 - 1 - 127549
　（口座名）葛飾区陸上競技協会
　②�３月18日㈯午後１時から午

後３時までに奥戸SC体育館
第２会議室へ、参加費を持参
のうえ直接お越しください。

　※�プログラムは
配布いたしま
せん。HPに１
週間前に掲載
されますので
各自で出力を
お願いします。

問陸上競技協会　（福部）
携080 - 2022 - 1408
kunihiro.f@alpha.ocn.ne.jp

日 �４月19日㈬午前９時30分開会
（午前９時受付）
　予備日４月26日㈬
会 �柴又少年野球場（Ｂ・Ｃ面）・
柴又球技場

対〔下記欄外参照〕
費１人300円（保険料含む）
　※32ホールストロークプレー
　○男女別表彰あり
方 �所定の申込用紙に参加者全員

ください。
〆３月20日㈪必着
申 問ソフトテニス連盟
　事務局（田島）
TEL090 - 8489 - 0032
FAX03 - 3693 - 0270

日４月16日㈰午前10時開始
会奥戸SC陸上競技場
対〔下記欄外参照〕
　※中学生以上は令和５年度
　　日本陸連競技登録者
費一般１種目1,100円
　※�葛飾区陸上競技協会未登録

者は１種目1,600円
　▶高校生１種目700円
　▶中学生１種目600円
　▶小学生１種目まで500円
　※�小・中学生はリレーを除き
　　１人２種目まで
　▶�リレー１チーム1,600円
　※小学生・親子種目1,100円
方 �申①②いずれかの方法でお申
込みください。
　�①�要項･申込書を右記まで請求

のうえ３月22日㈬必着で申
込書を郵送し、郵便振替で
参加費を入金してください。
メールによるお申込みをご
希望の場合は右記問合せ先
へご連絡ください。

の①住所②氏名（ふりがな）③
年齢④性別⑤電話番号を書い
て下記までお申込みください。

〆３月18日㈯必着
問 �〒125 - 0041　東金町５ -１- 2
　�グラウンド・ゴルフ協会事務局
（鈴木健一）
TEL03 - 3607 - 1946

日４月２日㈰開幕
会奥戸SC陸上競技場ほか
対 �小学生の各学年で編成する
チーム〔下記欄外参照〕

　○�１カテゴリー２チームまで登
録可

費無料
説 �３月５日㈰午後６時30分から
奥戸SC体育館第１会議室で代
表者会議を行います。

　※責任者のみ出席
方 �参加申込書を記入のうえ、下
記までお申込みください。

　�○詳しい大会要項及びエント
リー方法で不明な点は下記まで
お問合せください。

〆３月４日㈯必着
申 問サッカー協会
　少年部大会運営部（中川）
TEL080 - 5189 - 0971
management@tkfajp.jp

区 民 大 会
春季クレー射撃大会

日2月21日、3月７日・14日（各火
曜日）
　午後４時から午後５時30分
会奥戸SCエイトホール
内 �フロアホッケーや風船バレー、
ボッチャ等のユニバーサルス
ポーツが楽しめます。室内履き・
飲料を持って直接会場にお越し
ください。

費無料　方申込不要
問 �「のびのびユニスポ広場」係
　〔下記欄外参照〕

のびのびユニスポ広場 レクリエーションボッチャ一般開放

日２月20日・27日、３月6日・13
日（各月曜日）
　午後4時30分から午後6時30分
会水元SC体育館　第1・第2会議室
定各回15人程度（先着順）
費無料
方直接会場にお越しください。
　（事前申込不要）
問 �（一社）オール水元スポーツク
ラブ

TEL03�-�5876�-�9188
障害者トランポリン教室

水元会場
日３月３日㈮
　午後6時30分から午後8時
会水元SC体育館サブアリーナ
申 問（一社）オール水元スポーツクラブ
TEL03 - 5876 - 9188

奥戸会場
日３月16日㈭
　午後6時30分から午後8時
会奥戸SCエイトホール
申 問奥戸SC温水プール館
TEL03 - 3695 - 9911

共通事項
対障害のある方　定各回20人（先着順）　費１回100円
方 〆２月15日㈬から各実施日の3日前までに電話でお申込みください。

【注意事項】�入館の際に、障害者トランポリン教室の参加者であることを
伝えてください。

ウキウキ・ファミリープール
会水元 SC 体育館温水プール　 TEL 03 - 3609 - 8182
　　次回の実施日　３月25日㈯
対区内在住・在勤・在学の方（※3才以上のおむつが取れた方）

人数制限及び入替制の取り止めに伴い、無料開放日の最終入場は午後4時
15分までとなります。感染拡大防止のため、入館時の検温や消毒、マス
クの着用等の対策は継続いたします。ご理解・ご協力賜りますようお願い
申し上げます。

障害者水泳教室
日３月５日㈰・６日㈪・19日㈰・22日㈬
　午後２時から午後３時30分
　※着替え等を含む（入水時間は１時間程度）
会水元SC体育館温水プール
定各回20人（先着順）
方 �〆各実施日の３日前までに電話またはファクスで、下記までお申込
みください。（事前申込制）

費１回100円　対障害のある方
申 問水元SC体育館（水元1�-�23�-�1）
TEL03�-�3609�-�8182　 FAX03�-�5609�-�1622

春季陸上競技大会

春季グラウンド・ゴルフ大会

春季ソフトテニス大会
　　　　　　個人の部

少年少女サッカー大会

温水プール無料開放

▲HPはこちら

【社会人硬式テニス】
日４月14日・５月26日・６月23日・７月21日・８月25日
　（各金曜日）午後７時から午後９時　全５回
対区内在住・在勤の一般男女（16才以上）
費１回2,000円

会私学事業団総合運動場（葛飾区東新小岩１ - 18 - １）
　受付：クラブハウス
定 �30人（全５回参加できる方が対象です）

方 �区HP（右記の二次元コード）から電子申請にて申込み
〆３月19日㈰必着
問「新小岩いきいきテニス教室」係〔下記欄外参照〕

新小岩いきいきテニス教室（前期）
新小岩にある私学事業団総合運動場で行う初心者でも気軽に参加できるテニス教室です。

【ジュニア硬式テニス】
日４月15日・５月27日・６月24日・７月22日・８月26日
　（各土曜日）午前10時から正午　全５回
対区内在住・在学の小学４年・５年・６年生、中学生の男女
費１回1,500円

▲申込みは
　コチラから!

共通事項

令和5年（2023年）2月15日2 No.413



２・３月の休館日・
施設休場のご案内

奥戸総合スポーツセンター体育館▷２月22日㈬、３月22日㈬／温水プール館▷全館２月15日㈬、３月15日㈬、プール２月～５月末（予定）
水元総合スポーツセンター体育館▷全館３月８日㈬、プール３月６日㈪午後４時～３月18日㈯

3 月
1 水
2 木
3 金
４ 土
❺ 日
6 月
7 火
8 水
9 木
10 金
11 土
� 日
13 月
1４ 火
15 水
16 木
17 金
18 土
� 日
20 月
� 火
22 水
23 木
2４ 金
25 土
� 日
27 月
28 火
29 水
30 木
31 金

応募はインターネットまたは往復ハガキで
応募締切 抽選日 抽選結果web 確認

及びハガキ返信期間 当選者受付期間

２／２８㈫ ３／１㈬ ３／３㈮～９㈭ 大人３／１０㈮～１９㈰
小人３／６㈪～１９㈰

〈あて先〉	No			1	~			６3	 〒124	-	0022	 奥戸 7	-	17	-	1	 奥戸総合スポーツセンター内	［第 1期スポーツコース］係
	 No64	~			87	 〒125	-	0054	 高砂 1	-	 2 	-	1	 温 水 プ ー ル 館 内	［第 1期スポーツコース］係
	 No88	~	１24	 〒125	-	0032	 水元 1	-	23	-	1	 水元総合スポーツセンター内	［第 1期スポーツコース］係

第１期スポーツコース（4〜6月）参加者募集！

◎インターネットから
抽選結果確認期間に画面上にて当落をご確認ください。 マークは「コース」の検索番号です。

◯子供向けコースは往復ハガキのみでの受付となります。
※子供向けコースは、①の利用登録者番号はございません。
◯往復ハガキは1コースごとに1人 1枚必要となります。
○親子コースは、親子それぞれの項目をご記入ください。
◯往復ハガキの①利用登録者番号は登録者のみご記入ください。
◯当落の結果通知が必要な方は、往復ハガキをご利用ください。
◯消せるボールペンの使用は、ご遠慮ください。
☆当選した方は、利用者登録カードまたは当選ハガキ、参加費
を持って、当選者受付期間内に申込み手続きをしてください。
期間内に申込みがなかった場合、参加辞退とみなします。

◎往復ハガキから　　２月２８日㈫必着　　記入項目は下記参照

➡️葛飾区公式HP 公共施設予約システム

様
○
○
○
○

）
名
氏
者
込
申
（

返信

①利用者登録番号
葛
飾
区
□
□
□
△―

△―

△

②コース番号（No）
③コース名
④氏名（ふりがな）
⑤性別・年齢
　【○才○ケ月】
⑥生年月日
⑦〒・住所
⑧電話番号

○
ご
自
分
の
住
所
・
氏
名

を
記
入
し
て
下
さ
い

奥戸総合スポーツセンター体育館	 ※表示金額は全て税込です。
■大人向けコース　トレーニングルーム・1Fスタジオ等 TEL03 - 3691 - 7111
曜 No コース名・コース番号 対象 時間 定員 参加費/回数 初回日

月

1 楽しいバドミントン（初級） 106001
高校生相当
以上の男女

9：00 ～ 10：20 16人 19,800円/12回

4/3

2 楽しいバドミントン（初中級） 106002 10：30 ～ 11：50 16人 19,800円/12回
3 脂肪燃焼エアロビクス（初中級） - 月 106003 9：45 ～ 10：45 25人 13,200円/12回
4 かんたんピラティス 106004 9：45 ～ 10：45 10人 13,200円/12回
5 いきいき健康体操はつらつ - 月 106005 50才以上の男女 14：15 ～ 15：15 30人 7,260円/11回
6 ベーシックヨーガ- 月 106006

高校生相当
以上の男女

16：45 ～ 17：45 14人 13,200円/12回
7 シェイプ＆リラックスヨーガ 106007 18：40 ～ 19：40 10人 13,200円/12回
8 ZUMBA - 月 106008 19：50 ～ 20：50 25人 13,200円/12回

火

9 ヨーガ - 火 106009 9：45 ～ 10：45 10人 13,200円/12回

4/4

10 脂肪燃焼エアロビクス（初級） 106010 9：45 ～ 10：45 25人 13,200円/12回
11 肩こり腰痛改善教室 106011 50才以上の男女 11：00 ～ 12：00 30人 7,920円/12回
12 かんたん筋トレ&ストレッチ 106012 12：15 ～ 13：15 30人 7,920円/12回
13 リフレッシュヨーガ 106013

高校生相当
以上の男女

13：30 ～ 14：30 30人 13,200円/12回
14 ストレッチ&やさしいピラティス 106014 18：40 ～ 19：40 30人 13,200円/12回
15 アロマヨーガ - 火 106015 19：50 ～ 20：50 10人 12,100円/11回

水

16 シェイプアップエクササイズ 106016 12：15 ～ 13：15 20人 9,900円/9回

4/5

17 骨盤ヨーガ - 水 106017 13：30 ～ 14：30 10人 9,900円/9回
18 24式太極拳 106018 13：30 ～ 14：30 30人 9,900円/9回
19 ZUMBA - 水 106019 15：15 ～ 16：15 25人 9,900円/9回
20 ヨーガ - 水 106020 18：30 ～ 19：30 10人 9,900円/9回
21 マラソン教室※① 106021 19：00 ～ 20：30 20人 9,900円/9回
22 K-POPダンス 106022 19：50 ～ 20：50 25人 9,900円/9回

木

23 フラダンス 106023 9：45 ～ 10：45 30人 13,200円/12回

4/6

24 モーニングヨーガ 106024 9：45 ～ 10：45 10人 12,100円/11回
25 ペルヴィスピラティス - 木 106025 12：15 ～ 13：15 30人 13,200円/12回
26 いきいき健康体操はつらつ - 木 106026 50才以上の男女 14：00 ～ 15：00 30人 7,920円/12回
27 リラックスヨーガ 106027

高校生相当
以上の男女

18：30 ～ 19：30 10人 13,200円/12回
28 HIPHOP 106028 18：30 ～ 19：30 25人 13,200円/12回
29 クラシックバレエ 106029 19：50 ～ 20：50 10人 13,200円/12回

金

30 はじめてのエアロビクス 106030 9：45 ～ 10：45 25人 11,000円/10回

4/7

31 BODYART Training 106031 11：00 ～ 12：00 10人 13,200円/12回
32 脂肪燃焼エアロビクス（初中級） - 金 106032 12：30 ～ 13：30 25人 12,100円/11回
33 いきいき健康体操ゆったり 106033 50才以上の男女 14：15 ～ 15：15 30人 7,260円/11回
34 骨盤ヨーガ - 金 106034

高校生相当
以上の男女

14：30 ～ 15：30 10人 13,200円/12回
35 Group Centergy  60 - 金 106035 18：30 ～ 19：30 30人 11,000円/10回
36 Group Fight  60 106036 19：50 ～ 20：50 25人 11,000円/10回

土

37 ペルヴィスピラティス - 土 106037 9：45 ～ 10：45 30人 12,100円/11回
4/138 アロマヨーガ - 土 106038 10：00 ～ 11：00 10人 13,200円/12回

39 ビューティーフラダンス 106039 11：00 ～ 12：00 30人 12,100円/11回
40 ベーシックヨーガ- 土 106040 13：30 ～ 14：30 30人 11,000円/10回 4/8

日

41 マーシャルワークアウト 106041 9：45 ～ 10：45 25人 12,100円/11回

4/2
42 デトックスヨーガ 106042 9：45 ～ 10：45 10人 12,100円/11回
43 美姿勢骨盤エクササイズ 106043 11：00 ～ 12：00 10人 12,100円/11回
44 Group Centergy  60 - 日 106044 11：00 ～ 12：00 30人 12,100円/11回
45 Group Power  60 106045 12：15 ～ 13：15 20人 12,100円/11回
46 セルフメンテナンスヨーガ 106046 15：00 ～ 16：00 30人 11,000円/10回 4/16

■子供向けコース　1Fスタジオ・武道場 TEL03 - 3691 - 7111
曜 No コース名 対象 時間 定員 参加費/回数 初回日

月
47 奥戸　キッズ運動教室 - 月 ３才～未就学児 15：45 ～ 16：45 10人 13,200円/12回

4/3
48 奥戸　ジュニア運動教室 - 月 小学生 17：00 ～ 18：00 10人 13,200円/12回

火
49 奥戸　キッズダンス ４才～未就学児 15：45 ～ 16：45 10人 13,200円/12回

4/4
50 奥戸　ジュニアダンス 小学生 17：00 ～ 18：00 10人 13,200円/12回

水
51 奥戸　キッズ運動教室 - 水 ３才～未就学児 15：45 ～ 16：45 10人 9,900円/9回

4/5
52 奥戸　ジュニア運動教室 - 水 小学生 17：00 ～ 18：00 10人 9,900円/9回

木

53 奥戸　赤ちゃん親子産後ケア 1.5 ヶ月～ 11 ヶ月 12：30 ～ 13：30 20組 13,200円/12回

4/6
54 奥戸　よちよち親子フィットリトミック 1才～２才 13：45 ～ 14：45 20組 13,200円/12回
55 奥戸　キッズバレエ ４才～未就学児 15：45 ～ 16：45 10人 13,200円/12回
56 奥戸　ジュニアバレエ 小学生 17：00 ～ 18：00 10人 13,200円/12回

土

57 奥戸　よちよち親子体操名人 1才～２才 9：30 ～ 10：30 20組 9,900円/9回

4/1
58 奥戸　わんぱく親子体操名人 ３才～未就学児 10：45 ～ 11：45 20組 9,900円/9回
59 奥戸　キッズHIPHOP ４才～未就学児 13：00 ～ 14：00 10人 13,200円/12回
60 奥戸　ジュニアHIPHOP（入門） 小学生 14：15 ～ 15：15 10人 13,200円/12回
61 奥戸　ジュニアHIPHOP（初中級） 小学生 15：30 ～ 16：30 10人 13,200円/12回

日
62 奥戸　キッズチア ４才～未就学児 13：00 ～ 14：00 10人 11,000円/10回

4/16
63 奥戸　ジュニアチア 小学生 14：15 ～ 15：15 10人 11,000円/10回

奥戸総合スポーツセンター温水プール館
■大人向けコース　エイトホール・2Fスタジオ等 TEL03 - 3695 - 9911
曜 No コース名・コース番号 対象 時間 定員 参加費/回数 初回日

月

64 フラダンス中級 106047

高校生相当
以上の男女

9：15 ～ 10：15 20人 11,000円/10回

4/10
65 入門24式太極拳 106048 9：45 ～ 10：45 15人 11,000円/10回
66 フラダンス初級 106049 10：30 ～ 11：30 20人 11,000円/10回
67 48式太極拳 106050 11：00 ～ 12：00 15人 11,000円/10回
68 養生太極鞭杆 106051 12：15 ～ 13：15 12人 11,000円/10回

水

69 やさしいピラティス - 水 106052 10：30 ～ 11：30 15人 9,900円/9回

4/5
70 ヨーガ 106053 13：00 ～ 14：00 15人 9,900円/9回
71 大人のトランポリン－Ａ 106054 19：00 ～ 19：50 10人 8,800円/8回
72 大人のトランポリン－Ｂ 106055 20：00 ～ 20：50 10人 8,800円/8回

木 73 やさしいピラティス - 木 106056 10：00 ～ 11：00 15人 13,200円/12回 4/6

金
74 はじめてのヨーガ 106057 10：00 ～ 11：00 15人 11,000円/10回

4/14
75 リラックスヨーガ 106058 19：00 ～ 20：00 15人 11,000円/10回

■子供向けコース　エイトホール・2Fスタジオ TEL03 - 3695 - 9911
曜 No コース名 対象 時間 定員 参加費/回数 初回日

月 76 温水　幼児トランポリン - 月 ４才～未就学児 15：45 ～ 16：30 16人 15,400円/10回 4/1077 温水　小学生トランポリン - 月 小学生 16：45 ～ 17：30 16人 15,400円/10回

水
78 温水　親子トランポリン ２才～未就学児 15：30 ～ 16：15 16組 13,860円/9回

4/579 温水　幼児トランポリン - 水 ４才～未就学児 16：30 ～ 17：15 16人 13,860円/9回
80 温水　小学生トランポリン - 水 小学生 17：30 ～ 18：15 16人 13,860円/9回

木 81 温水　幼児バルシューレ ４才～未就学児 15：30 ～ 16：30 16人 9,900円/9回 4/1382 温水　小学生バルシューレ 小学生 16：45 ～ 17：45 20人 9,900円/9回

金 83 温水　初めてのジュニア HIPHOP基礎 小学生 16：30 ～ 17：30 12人 11,000円/10回 4/1484 温水　ジュニア　HIPHOP初中級　※② 小学生 17：45 ～ 18：45 12人 11,000円/10回

土
85 温水　にこにこ体操 ３才～未就学児 9：00 ～ 10：00 8人 9,900円/9回

4/886 温水　フィット&ダンス　A ３才～未就学児 10：15 ～ 11：15 8人 9,900円/9回
87 温水　フィット&ダンス　B ３才～未就学児 11：30 ～ 12：30 8人 9,900円/9回

水元総合スポーツセンター体育館
■大人向けコース　温水プール TEL03 - 3609 - 8182
曜 No コース名・コース番号 対象 時間 定員 参加費/回数 初回日
月 88 成人水泳 初級 - 月 106059

高校生相当
以上の男女

14：00 ～ 15：00 12人 9,900円/9回 4/10
火 89 アクアビクス＆アクアエクササイズ 106060 20：00 ～ 20：45 20人 10,890円/11回 4/4
水 90 成人水泳 中級 106061 18：45 ～ 19：45 12人 6,600円/6回 4/5

木 91 水中ウォーキング 106062 14：00 ～ 15：00 20人 9,900円/10回 4/1392 成人水泳 初級 - 木 106063 18：45 ～ 19：45 12人 11,000円/10回
「水中ウォーキングのクラスは、「14：00 ～体操　～ 14：50歩行レッスン　15：00 ～自由遊泳　16：00までに退館」のプ
ログラムとなります。」

■大人向けコース　サブアリーナ・フィットネススタジオ・会議室 TEL03 - 3609 - 8182
曜 No コース名・コース番号 対象 時間 定員 参加費/回数 初回日

月

93 シニア健康体操 106064 中高年男女 9：30 ～ 11：00 40人 7,260円/11回

4/394 やさしいフラダンス 106065

高校生相当
以上の男女

9：45 ～ 10：45 20人 12,100円/11回
95 姿勢改善ピラティス 106066 11：00 ～ 12：00 20人 12,100円/11回
96 Group Fight 60 106067 19：00 ～ 20：00 20人 12,100円/11回

火

97 リラックスヨーガ 106068 9：30 ～ 10：30 20人 12,100円/11回 4/1198 アロマヨーガ - 火 106069 18：45 ～ 19：45 20人 11,000円/10回
99 バレエ入門 106070 18：45 ～ 19：45 20人 12,100円/11回 4/4100 バレエ初中級 106071 20：00 ～ 21：00 20人 12,100円/11回

水 101 やさしいヨーガ 106072 9：45 ～ 10：45 20人 9,900円/9回 4/5102 やさしいエアロ＆アロマストレッチ 106073 中高年男女 11：00 ～ 12：00 20人 5,940円/9回

木

103 STEP&ストレッチ 106074 高校生相当以上の男女 9：45 ～ 10：45 20人 12,100円/11回
4/6104 らくらくストレッチ 106075 中高年男女 9：45 ～ 10：45 40人 7,260円/11回

105 いきいき健康体操 106076 11：00 ～ 12：00 20人 7,260円/11回
106 セルフメンテナンスヨーガ 106077

高校生相当
以上の男女

13：30 ～ 14：30 20人 12,100円/11回 4/13

金

107 フラダンス 106078 9：45 ～ 10：45 20人 12,100円/11回

4/7108 アロマヨーガ - 金 106079 11：15 ～ 12：15 20人 12,100円/11回
109 フローヨガ 106080 12：30 ～ 13：30 20人 12,100円/11回
110 美姿勢ストレッチ 106081 19：00 ～ 20：00 20人 12,100円/11回

■子供向けコース　温水プール TEL03 - 3609 - 8182
曜 No コース名 対象 時間 定員 参加費/回数 初回日

木
111 水元　キッズスイミング - 木 ３才～未就学児 15：30 ～ 16：30 20人 12,100円/10回

4/13112 水元　キッズ・ジュニアスイミング - 木 年長～小学２年生 16：30 ～ 17：30 25人 12,100円/10回
113 水元　ジュニアスイミング - 木 小学生 17：30 ～ 18：30 25人 12,100円/10回

土
114 水元　キッズスイミング - 土　※③ ３才～未就学児 13：00 ～ 14：00 25人 9,680円/8回

4/8115 水元　キッズ・ジュニアスイミング - 土　※③ 年長～小学２年生 14：00 ～ 15：00 30人 9,680円/8回
116 水元　ジュニアスイミング - 土　※③ 小学生 15：00 ～ 16：00 30人 9,680円/8回

■子供向けコース　フィットネススタジオ TEL03 - 3609 - 8182
曜 No コース名 対象 時間 定員 参加費/回数 初回日

月 117 水元　キッズダンスHIPHOP ４才～未就学児 16：15 ～ 17：15 20人 12,100円/11回 4/3118 水元　ジュニアダンスHIPHOP 小学生 17：30 ～ 18：30 20人 12,100円/11回
火 119 水元　親子deリズム体操 １才９ヶ月～３才６ヶ月 11：00 ～ 12：00 15組 11,000円/10回 4/11

水 120 水元　キッズ運動教室 ３才６ヶ月～未就学児 16：15 ～ 17：15 15人 9,900円/9回 4/5121 水元　ジュニア運動教室 - 水 小学生 17：30 ～ 18：30 15人 9,900円/9回

土
122 水元　わんぱく家族体操名人 ３才～６才 9：45 ～ 10：45 15組 9,900円/9回

4/8123 水元　フィットリトミック元気ファミリー １才～３才６ヶ月 11：00 ～ 12：00 15組 9,900円/9回
124 水元　ジュニア運動教室 - 土 小学生 13：00 ～ 14：00 15人 9,900円/9回

※①会場は陸上競技場です。　※②保護者の迎えが必要　※③5/20はレッスン時間が１時間くり下がります。
子供向けスイミングコースは進級制度導入のため、指定教材（別途1,610円）を購入いただきます。
お子様の泳力クラスについては、該当施設までご相談ください。
親子対象のコースは申込者（お子様）1名と保護者1名での参加となります。
妊娠中の方の参加はできません。また参加後の返金はできません。

レッスン開催時点に応じた感染症対策を講じることをご了承ください。

葛飾区公共施設予約システムはコチラ▶

5・6月分の施設抽選申込スケジュール
葛
飾
区
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
で
施
設
予
約
・

抽
選
を
す
る
場
合
に
は
、
登
録
が
必
要
で
す
。

抽選申込可能件数 １ヶ月につき５件

抽選申込期間 ３月１日㈬～
３月 10日㈮

抽選日 ３月 12日㈰

抽選結果確認期間 ３月 16日㈭～
３月 25日㈯

※抽選結果確認期間内に予約の確定を行わない場合はキャンセル扱いとなります。
※利用日の6日前からの取消申請は取消料が発生します。
※抽選申込が可能な施設・対象団体につきましてはパンフレット・ホームページをごらんください。

葛飾区公共施設予約システム（PC）
https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/
◎各施設の空き状況は、画面上に表示
されます。

◎申し込みは、パソコン、スマートフォ
ンからアクセスしてください。

「春休み短期水泳教室」参加者募集
会場／水元総合スポーツセンター体育館　（温水プール）

教室名 日程 時間 対象 定員 参加費
幼児クラス ３月 23 日㈭・

30 日㈭
２日間

15：30~16：20 4 才〜未就学児 20 人 3,300 円
小学生 A クラス 16：30~17：20 小学 1 年生〜 6 年生 25 人 3,300 円
小学生 B クラス 17：30~18：20 小学 1 年生〜 6 年生 25 人 3,300 円
＜申込方法＞　２月 16 日㈭から当施設の１階インフォメーションにて受講料支払いのうえ先着順
で受付いたします。
　電話による予約はできません。お申込み後 のキャンセルによる返金はお受けできません 。

< 問合せ先 >　水元総合スポーツセンター体育館　TEL 03 - 3609 - 8182

「春の社会人テニス教室」参加者募集
会場／奥戸総合スポーツセンター テニスコート　（雨天予備日設定あり）

日程 時間 対象 定員 参加費
４月８日、５月６日・20日、６月３日・10日・17日
（土曜日全６回）　※日程は変更する可能性もあります。 10:00~12:00 高校生相当

以上 50人 13,200 円

＜申込方法＞　インターネット（左上参照）または、往復ハガキ（左上参照）からお申込みください。
　２月 28 日㈫必着
　インターネット応募の検索番号（ 106082）、当落は３月３日㈮から９日㈭の間に画面上でご確
認ください。
　往復ハガキのあて先は温水プール館内「春の社会人テニス教室」係、裏面は①②を除く③以降を
記載してください。

＜問合せ先＞　奥戸総合スポーツセンター温水プール館　TEL 03 - 3695 - 9911

葛飾区公共施設予約システム　https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/katsushika/web/
3令和5年（2023年）2月15日No.413



葛飾区体育施設指定管理者のHP
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

〒124 - 0022　葛飾区奥戸7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752
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　令和４年９月３日㈯に開幕され、14チームが参加しました。12月４
日㈰には、奥戸SC野球場で決勝戦が行われました。

第40回　区民秋季少年軟式野球大会（中学の部）

優　勝 修徳中学校A
準優勝 リトルジャイアンツＡ

３　位
ラビットタイガースＡ

修徳中学校Ｂ

　令和４年10月９日㈰に開幕され、18チームが参加しました。11月13
日㈰には、柴又少年野球場で決勝戦が行われました。

第33回　秋季オレンジボール大会

優　勝 幸田連合
準優勝 住吉スワローズ

３　位
金町ジャイアンツ

立石Ａ

優　勝 金町ジャイアンツ
準優勝 あぽぺ

３　位
細田・鎌倉・北青空

ＲＭＲ

　令和４年11月13日㈰に開幕され、11チームが参加しました。12月
18日㈰には、奥戸SC野球場で決勝戦が行われました。

第29回　少年軟式野球６年生オールスター大会

　令和４年12月３日㈯に奥戸SC体育館小体育室にて開催され、41名が
参加しました。

区民秋季バウンドテニス大会

順位 チーム名
１位 シクラメン
２位 ピーチ
３位 草だんご

順位 チーム名
４位 もみじ
５位 サムライジャパン
６位 スターシップ

一般 優　勝 準優勝 第３位

男子１部 田村修一・植木優介
（八幡クラブ）

勇　泰智・田辺将臣
（水元BKG）

馬渡　健・竹下雅哉
（八幡クラブ）

喜屋武拓弥・中村勇也
（‘philos’）

男子２部
飛田野諒・古田島直輝
（おいばねクラブ・

チーム隼）
平野勝重・平野利幸
（おいばねクラブ）

佐藤優樹・町田翔平
（Good MAX）

小暮正樹・山口　哲
（八幡クラブ）

男子３部 高橋　魁・仲川諒馬
（すまっしゅ）

村上知也・平野秀明
（エーデルワイス）

庄子颯人・野澤憲吾
（AULA）

男子４部 加藤善一・石井陽一
（ホワイトシャトル）

山本義正・渡辺敏夫
（水元BKG）

工藤浩二郎・信澤達夫
（RDJ WING）

渡辺　透・有賀一秀
（北小岩クラブ）

女子
１･２部

渡辺瑠加・金子雪穂
（八幡クラブ）

神保実可・田辺優衣
（水元BKG）

関本綾子・村上育子
（エーデルワイス）

佐々木美恵・沼田尚美
（水元BKG）

女子３部 戸坂恵美子・大谷美穂
（おいばねマミー）

西山早苗・岸本律子
（すまっしゅ）

新橋勝美・相田ゆかり
（BSC）

女子４部 若山文子・菅谷尚子
（ウィズ）

原田良子・渡邊文子
（葛飾つくし）

清水結依・田中陽子
（AULA）

泉　藍・松本朋子
（葛飾つくし）

高校 優　勝 準優勝 第３位

男子
谷本奏太・堀内瑛介

（飛鳥クラブ・
小岩高校）

赤須天風・徳差　渉
（小岩高校）

渡邉　竜・𠮷田鉄平
（小岩高校）

奈良明飛・樋口　凱
（小岩高校）

女子 羽月桃香・星　茜音
（小岩高校）

板倉千鶴・戸田朱俐
（小岩高校）

菱刈萌衣・大谷ひより
（小岩高校）

町田琳香・菅野真綾 
（小岩高校）

　令和４年12月18日㈰に水元SC体育館アリーナにて開催され、125組
250名が参加しました。

秋季区民バドミントン大会（ダブルス）

　令和４年12月４日㈰に奥戸SCエイトホールにて開催され、100名が
参加しました。

葛飾区スポーツ少年団 全団交流卓球大会

ダブルス戦

低学年の部

優勝 八木　啓市郎 野間　結仁 末広ファルコンズA
準優勝 赤星　澪 福田　環希 東綾瀬ミニバスA

３位
金子　茉央 佐藤　絢美 末広ファルコンズB
水谷　綾太 増田　倫菜 東綾瀬ミニバスB

高学年の部

優勝 金子　朋矢 伊藤　龍人 末広ファルコンズB
準優勝 八木　清史郎 野間　晴斗 末広ファルコンズA

３位
阿部　琉惟 岩野　俊介 宝BBクラブA
丸山　大河 山本　夏乃芭 東綾瀬ミニバスB

団体戦
低学年男子女子の部

優勝 東綾瀬ミニバスA
準優勝 宝BBクラブ
３位 末広ファルコンズ

高学年男子の部
優勝 宝BBクラブA
準優勝 東綾瀬ミニバス
３位 末広ファルコンズ

一般男子シングルス
優勝 市川　雄大（フリー） 準優勝 和田　響（Well）
壮年男子45歳以上シングルス
優勝 浜田　敏（レガウ） 準優勝 浮田　康広(テイクファイブ)
壮年男子55歳以上シングルス
優勝 浜田　敏（レガウ） 準優勝 大須賀　雅則（SKY）
一般女子シングルス
優勝 内山　正子（水郷TA） 準優勝 池田　暁子（水郷TA）
壮年女子40歳以上シングルス
優勝 内山　正子（水郷TA） 準優勝 服部　弥生（水郷TA）

　令和4年11月20日㈰から11月27日㈰まで毎週日曜日に開催され、96
組192名が参加しました。
一般男子ダブルス
優勝 田村・徳丸（KTG） 準優勝 森田・和田（Well）
壮年男子45歳以上ダブルス

優勝 松野・浜田
（フリー・レガウ） 準優勝 市川・高津（レガウ）

壮年男子55歳以上ダブルス
優勝 関・廣岡（KTG） 準優勝 阿部・宮地（フリー）　
一般女子ダブルス
優勝 田中・太田（フリー） 準優勝 松前・菅澤（フリー）
壮年女子45歳以上ダブルス
優勝 永島・中川（フリー） 準優勝 浦山・山口（SKY）

　令和4年12月4日㈰に開催され、41組82名が参加しました。
一般
優勝 市川・市川（フリー） 準優勝 藤田・藤田（フリー）
壮年
優勝 河野・日高（水郷TA） 準優勝 山口・山口（SKY）
壮年男子55歳以上
優勝 掛川・笠井（SKY） 準優勝 山崎・山崎（ACT）

区民秋季テニス大会（シングルス）
　令和4年９月18日㈰から11月13日㈰まで毎週日曜日に開催され、176
名が参加しました。

▲金町ジャイアンツ ▲あぽぺ

▲幸田連合 ▲住吉スワローズ

▲修徳中学校 A

会長杯テニス大会（ダブルス）

区民秋季テニス大会（混合ダブルス）
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