
葛飾区奥戸総合スポーツセンター体育館

2024年

3月20日（水・祝）祝日特別スケジュール
60分／1レッスン 850円（税込）

3月20日（水・祝）当日申込み・支払い。レッスン開始15分前より受付を開始。

料金をお支払いいただいた方からレッスン場所へお入りください。

※15分前に定員を超えた場合、抽選となります。

※社会情勢によっては、レッスン内容変更や中止となる可能性がございます。

参加方法

トレーニングルーム スタジオ

12:15~13:15

Group Power

Non／20名

10:00~11:00

脂肪燃焼エアロビクス

曽根原／12名

11:20~12:20

肩こり腰痛改善教室

曽根原／15名

14:00~15:00

カリビアンダンス

三好／12名

15:15~16:15

ペルヴィスワーク

三好／15名

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

11:00~12:00

Group Centergy

Non／40名

持ち物

飲み物・タオル・動きやすい服装・室内シューズ（ マークのあるクラスのみ）

👟

👟

👟

👟

👟

カリビアンダンスとは
ラテン音楽の変則的なリズムに
合わせて、身体の引き締めや
美しい姿勢を維持するインナー
マッスルの強化をするクラスです。

ペルヴィスワークとは
健康や美容の要である骨盤（ペル
ヴィス）から全身を整える土台を
作るためのクラスです。

全身のゆがみをとることで腰痛・
肩こり・首こり・生理痛・冷え性
などの緩和が期待できます。

NEW

NEW


